
 

 
 

SELF-REWARD MAHASISWA BIMBINGAN KONSELING 

ISLAM DALAM PENYUSUNAN SKRIPSI 

DI UIN IMAM BONJOL PADANG  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Fakultas Dakwah Dan Ilmu Komunikasi Sebagai Salah Satu 

Syarat dalam Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan  

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

 

 

RAHKMAT S. DWI SATRIA 

2212020037 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI 

UNIVESITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

IMAM BONJOL PADANG 

1446 H/2025 M 



 

ii 
 

  



 

iii 
 

 

  



 

iv 
 

 

  



 

v 
 

 

  



 

vi 
 

ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Self-Reward Mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam dalam Penyusunan Skripsi di UIN Imam Bonjol Padang”. Disusun oleh 

Rahkmat S. Dwi Satria dengan NIM 2212020037, program studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam 

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya penerapan self-reward pada 

mahasiswa Bimbingan Konseling Islam dalam penyusunan skripsi. Pemberian 

self-reward yang dilakukan mahasiswa tidak selalu berbentuk pemberian sesuatu 

yang menyenangkan, tetapi juga dilakukan melalui pengurangan atau pelonggaran 

kondisi yang dirasakan tidak nyaman. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetauhi self-reward mahasiswa Bimbingan Konseling Islam dalam 

penyusunan skripsi di UIN Imam Bonjol Padang dalam bentuk positive dan 

negative. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Subjek penelitian 

adalah mahasiswa Bimbingan Konseling Islam di UIN Imam Bonjol Padang, 

dengan menggunakan teknik purposive sampling diperoleh lima orang informan. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Data 

dianalisis dengan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Adapun hasil penelitian ini adalah ditinjau dari dua bentuk yaitu bentuk 

positive dan bentuk negative. 1) Self-reward mahasiswa dalam bentuk positive 

dilakukan dalam bentuk penguatan material oleh dua informan, dua informan lain 

memilih penguatan aktivitas sedangkan satu informan lagi memilih penguatan 

verbal sebagai self-reward. Setiap pertimbangan pemberian ada yang melihat dari 

sisi keuangan, jangka penggunaan, dan kepraktisan serta frekuensi mahasiswa 

tergolong sering dalam melakukan self-reward dalam bentuk ini. 2) Self-reward 

mahasiswa dalam bentuk negative dilakukan dalam bentuk pembebasan dari tugas 

harian oleh dua informan, satu informan memilih pelonggaran aturan diri 

sedangkan satu informan lagi memilih penghilangan stimulus kognitif aversif 

sebagai self-reward. Setiap pertimbangan pemberian ada yang memandang 

sebagai istirahat atau memanjakan diri, memingkatkan mood, dan menghindari 

stres serta frekuensi mahasiswa tergolong sering dalam melakukan self-reward 

dalam bentuk ini.  

 

Kata kunci: Self-reward, Skripsi, Bentuk. 
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