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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji Regresi Linear 

Sederhana mengenai pengaruh Pendekatan Pembelajaran Mendalam (Deep 

Learning) terhadap Hasil Belajar peserta didik pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti, diketahui bahwa nilai koefisien 

regresi sebesar 1,709 dengan nilai t hitung sebesar 2,388 dan nilai Sig. sebesar 

0,020. Karena nilai signifikansi 0,020 < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha 

diterima.  

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara 

Pendekatan Pembelajaran Mendalam dengan Hasil Belajar peserta didik pada 

mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VII di SMP 

Negeri 22 Kota Padang. Nilai koefisien regresi sebesar 1,709 mengindikasikan 

arah pengaruh yang positif dengan tingkat kontribusi yang tergolong kecil, 

yaitu sebesar 8,5% (R Square = 0,085). Artinya, semakin tinggi penerapan 

Pendekatan Pembelajaran Mendalam yang dirasakan peserta didik, maka 

semakin tinggi pula hasil belajar yang dicapai, meskipun kontribusinya secara 

statistik belum dominan. 

Penerapan Pendekatan Pembelajaran Mendalam mampu memberikan 

pengaruh positif terhadap Hasil Belajar peserta didik pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti secara signifikan, dengan rata-rata 

skor angket Pendekatan Pembelajaran Mendalam (Deep Learning) sebesar 
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40,24 sedangkan rata-rata Hasil Belajar sebesar 76,92. Dibuktikan melalui uji 

hipotesis dengan bantuan program SPSS, diperoleh nilai Sig. < 0,05 yaitu 

0,020, artinya 0,020 < 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini 

menunjukkan bahwa Ha berpengaruh secara signifikan antara Pendekatan 

Pembelajaran Mendalam dengan Hasil Belajar pada peserta didik kelas VII di 

SMP Negeri 22 Kota Padang. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa Pendekatan 

Pembelajaran Mendalam (Deep Learning) berpengaruh signifikan namun 

dengan kontribusi yang masih tergolong kecil (8,5%) terhadap Hasil Belajar 

peserta didik, disarankan agar penerapan pendekatan ini dapat lebih 

dioptimalkan dan diterapkan secara lebih merata kepada seluruh peserta didik, 

mengingat masih terdapat kesenjangan hasil belajar yang cukup lebar serta 

sebagian peserta didik yang belum sepenuhnya aktif dalam proses 

pembelajaran. Selain itu, mengingat besarnya kontribusi variabel Pendekatan 

Pembelajaran Mendalam masih relatif kecil, disarankan pula bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengkaji faktor-faktor lain yang turut memengaruhi hasil 

belajar peserta didik, sehingga upaya peningkatan hasil belajar pada mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti dapat dilakukan secara 

lebih komprehensif. 
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