BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh
literasi keuangan syariah terhadap perilaku pengelolaan keuangan dengan self
control sebagai variabel moderasi pada Generasi Z, khususnya mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam yang melibatkan, maka dapat disimpulkan
sebagai berikut:

1. Literasi Keuangan Syariah berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Perilaku Pengelolaan Keuangan.
2. Self Control tidak mampu memoderasi pengaruh Literasi Keuangan Syariah
terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan.
B. Implikasi Penelitian
1. Implikasi Teoritis
Hasil penelitian memberikan implikasi teoritis dalam memahami
hubungan antara Literasi Keuangan Syariah, Self Control, dan Perilaku

Pengelolaan Keuangan pada Generasi Z. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa Literasi Keuangan Syariah berpengaruh positif dan signifikan

terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan. Temuan ini menunjukkan
bahwa pemahaman mengenai prinsip, produk, dan akad keuangan syariah
dapat menjadi salah satu dasar bagi mahasiswa dalam mengambil

keputusan serta mengelola keuangan secara lebih terencana.
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Di sisi lain, Self Control tidak terbukti memoderasi pengaruh
Literasi Keuangan Syariah terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan. Hal
tersebut menunjukkan bahwa Self Control tidak terbukti memperkuat atau
memperlemah hubungan antara Literasi Keuangan Syariah dan Perilaku
Pengelolaan Keuangan. Namun, Self Control memiliki pengaruh langsung
yang positif dan signifikan terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan.
Dengan demikian, dalam model penelitian ini Self Control lebih tepat
dipahami sebagai variabel prediktor langsung yang memengaruhi Perilaku
Pengelolaan Keuangan daripada sebagai variabel moderasi.

Temuan tersebut menunjukkan bahwa Literasi Keuangan Syariah
dan Self Control memiliki peran yang berbeda dalam menjelaskan Perilaku
Pengelolaan Keuangan. Literasi Keuangan Syariah memberikan
pemahaman yang dapat menjadi dasar dalam menentukan keputusan
keuangan, sedangkan Self Control berperan secara langsung dalam
membantu  mahasiswa = ‘mengendalikan  perilaku dan  mengatur
keuangannya. Hasil ini memberikan gambaran bahwa pengetahuan
keuangan dan kemampuan pengendalian diri tidak selalu bekerja melalui
hubungan moderasi, tetapi dapat memberikan pengaruh melalui jalurnya
masing-masing
2. Implikasi Praktis

Hasil penelitian memberikan implikasi praktis bahwa peningkatan
Literasi Keuangan Syariah perlu diikuti dengan penerapan pengetahuan

tersebut dalam kehidupan sehari-hari. Mahasiswa Generasi Z Fakultas
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Ekonomi dan Bisnis Islam tidak hanya perlu memahami konsep keuangan
syariah secara teoritis, tetapi juga perlu menerapkannya melalui pencatatan
pemasukan dan pengeluaran, penyusunan anggaran, pengendalian
pengeluaran, perencanaan tabungan, serta mempertimbangkan prinsip
syariah dalam memilih produk dan layanan keuangan.

Bagi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, hasil penelitian
menunjukkan bahwa self control tidak memoderasi hubungan antara
literasi keuangan syariah dan perilaku pengelolaan keuangan. Oleh karena
itu, peningkatan literasi keuangan perlu diiringi dengan upaya melatih self
control mahasiswa melalui kegiatan yang bersifat praktis, seperti
Workshop Personal Financial Planning Syariah berbasis simulasi yang
mencakup penyusunan anggaran, pencatatan keuangan, pengelolaan uang
saku, perencanaan tabungan, serta latihan mengendalikan pengeluaran dan
membedakan kebutuhan dengan keinginan. Kegiatan tersebut diharapkan
dapat membantu mahasiswa membangun kemampuan self control yang
lebih baik sehingga mampu menerapkan pengetahuan keuangan syariah
secara konsisten dalam pengelolaan keuangan sehari-hari.

Bagi lembaga keuangan syariah, hasil penelitian dapat menjadi
pertimbangan untuk meningkatkan kegiatan edukasi dan literasi keuangan
syariah bagi mahasiswa. Edukasi dapat dilakukan melalui seminar,
workshop, program literasi keuangan di lingkungan kampus, serta simulasi

penggunaan produk dan layanan keuangan syariah. Kegiatan tersebut
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diharapkan dapat membantu mahasiswa memahami manfaat, risiko, akad,
dan prinsip syariah sebelum menggunakan produk dan layanan keuangan.

C. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang perlu diperhatikan
dalam memahami hasil penelitian.

1. Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa Generasi Z Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Islam sehingga hasil penelitian terbatas pada karakteristik
responden dan lingkungan penelitian tersebut. Oleh karena itu, hasil
penelitian belum tentu menggambarkan kondisi Generasi Z secara
keseluruhan.

2. Penelitian ini menggunakan 94 responden dengan teknik purposive
sampling. Penggunaan teknik tersebut menyebabkan hasil penelitian
terbatas pada responden yang memenuhi kriteria penelitian, sehingga
hasilnya belum dapat digeneralisasikan secara luas pada seluruh
mahasiswa atau Generasi Z.

3. Penelitian ini hanya menggunakan Literasi Keuangan Syariah sebagai
variabel independen dan Self Control sebagai variabel moderasi terhadap
Perilaku Pengelolaan Keuangan. Berdasarkan nilai R-square sebesar
0,657, masih terdapat 34,3% variasi Perilaku Pengelolaan Keuangan yang
dijelaskan oleh faktor lain di luar model penelitian.

4. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner sehingga data
penelitian didasarkan pada jawaban dan persepsi responden. Kondisi

tersebut memungkinkan adanya perbedaan antara jawaban yang diberikan
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responden dengan perilaku pengelolaan keuangan yang sebenarnya
dilakukan dalam kehidupan sehari-hari.

D. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti
memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa Generasi Z Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam,
disarankan untuk terus meningkatkan Literasi Keuangan Syariah dan
menerapkannya dalam pengelolaan keuangan sehari-hari. Mahasiswa tidak
hanya perlu memahami konsep keuangan syariah secara teoritis, tetapi
juga menerapkannya melalui pencatatan pemasukan dan pengeluaran,
penyusunan anggaran, membedakan kebutuhan dan keinginan, menabung
secara rutin, serta mempertimbangkan aspek syariah sebelum
menggunakan produk atau layanan keuangan.
2. Bagi Fakultas Ekonomi dan Islam
Bagi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, hasil penelitian dapat
menjadi  pertimbangan untuk memperkuat kegiatan yang dapat
meningkatkan kemampuan Self Control mahasiswa dalam mengelola
keuangan. Kegiatan tersebut dapat dilakukan melalui program pelatihan
pengendalian diri dalam pengelolaan keuangan, seperti latihan menetapkan
batas pengeluaran, membedakan kebutuhan dan keinginan, mengendalikan
pembelian secara impulsif, serta membuat target keuangan jangka pendek

dan jangka panjang. Kegiatan dapat dilakukan dalam bentuk workshop
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atau simulasi pengambilan keputusan keuangan agar mahasiswa terbiasa
mempertimbangkan konsekuensi sebelum menggunakan uang. Upaya
tersebut diharapkan dapat membantu mahasiswa menerapkan kemampuan
pengendalian diri secara lebih konsisten dalam kehidupan sehari-hari dan
mendukung terbentuknya perilaku pengelolaan keuangan yang lebih baik.
Bagi Lembaga Keuangan Syariah

Bagi lembaga keuangan syariah, disarankan untuk meningkatkan
edukasi dan literasi keuangan syariah bagi mahasiswa melalui kegiatan
yang bersifat praktis dan mudah dipahami. Edukasi dapat dilakukan
melalui seminar, workshop, program literasi keuangan di kampus, serta
simulasi penggunaan produk keuangan syariah secara bijak. Kegiatan
tersebut diharapkan dapat membantu mahasiswa memahami manfaat,
risiko, akad, serta prinsip syariah sebelum menggunakan produk dan
layanan keuangan.
. Peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mempertimbangkan
variabel lain yang berpotensi memengaruhi Perilaku Pengelolaan
Keuangan Generasi Z, mengingat masih terdapat 34,3% variasi yang
dijelaskan oleh faktor lain di luar model penelitian. Variabel yang dapat
dipertimbangkan antara lain gaya hidup, pengaruh teman sebaya,
penggunaan financial technology, financial self-efficacy, dan pola
sosialisasi keuangan dari orang tua. Penelitian selanjutnya juga dapat

menggunakan jumlah responden yang lebih besar dan objek penelitian
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yang lebih luas agar hasil penelitian dapat dibandingkan pada karakteristik

mahasiswa atau kelompok Generasi Z yang berbeda.
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