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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitialn ini merulpalkaln penelitialn lalpalngaln (field resealrch) yalng 

menggulnalkaln pendekaltaln kulalntitaltif dengaln desalin alsosialtif kalulsallitals. 

Menulrult Sulgiyono, penelitialn alsosialtif kalulsall aldallalh penelitialn yalng 

bertuljulaln ulntulk mengetalhuli hulbulngaln alntalral dulal valrialbel altalul lebih. Dengaln 

penelitialn ini malkal alkaln dalpalt dibalnguln sulaltul teori yalng berfulngsi ulntulk 

menjelalskaln, meralmallkaln daln mengontrol sulaltul gejallal.
79

 hulbulngaln kalulsall 

yalng dialnallisis aldallalh pengalrulh Literalsi Keulalngaln Syalrialh terhaldalp Perilalkul 

Pengelolalaln Keulalngaln sertal peraln Self Control dallalm memoderalsi hulbulngaln 

tersebult.  

Pendekaltaln ini berlalndalskaln paldal palraldigmal positivisme yalng 

mengultalmalkaln penggulnalaln daltal nulmerik, pengulkulraln objektif. Secalral 

prosedulrall, penelitialn ini bertuljulaln ulntulk memberikaln penjelalsaln ilmialh 

mengenali fenomenal perilalkul pengelolalaln keulalngaln generalsi Z dengaln calral 

mengulmpullkaln daltal primer melalluli kulesioner terstrulktulr, yalng kemuldialn 

dialnallisis ulntulk menghalsilkaln generallisalsi balgi popullalsi Generalsi Z  di 

wilalyalh penelitialn. 
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B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokalsi penelitialn merulpalkaln tempalt dimalnal penelitialn melalkulkaln 

kegialtaln pengulmpullaln daltal sebalgali sebalgali dalsalr ulntulk penullisaln penelitialn. 

Penelitialn ini mengalmbil tempalt di Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm, ULIN 

Imalm Bonjol Paldalng. Lokalsi ini dipilih kalrenal malhalsiswalnyal merulpalkaln 

perwalkilaln Generalsi Z yalng suldalh mempelaljalri ekonomi syalrialh secalral 

formall. Dengaln julmlalh malhalsiswal yalng balnyalk daln beralgalm, kalmpuls ini 

dialnggalp salngalt tepalt ulntulk menggalmbalrkaln balgalimalnal calral malhalsiswal 

Mulslim di Sulmalteral Balralt mengelolal keulalngaln merekal. Walktul penelitialn ini 

dilalkulkaln mullali dalri Malret 2026 daln dihalralpkaln selesali paldal ALgulstuls 2026. 

C. Variabel Penelitian 

Valrialbel penelitialn merulpalkaln altribult altalul sifalt dalri oralng, objek, altalul 

kegialtaln yalng mempulnyali valrialsi tertentul yalng ditetalpkaln oleh peneliti ulntulk 

dipelaljalri daln ditalrik kesimpullalnnyal dallalm keralngkal hulbulngaln kalulsallitals. 

Dallalm penelitialn ini, terdalpalt tigal valrialbel ultalmal yalng dikaltegorikaln menjaldi 

valrialbel independen daln valrialbel dependen ulntulk membentulk model 

strulktulrall yalng ultulh. 

Tabel 3. 1 Operasional Variabel 

No Nama 

Variabel 

Definisi  

Operasional 

Indikator Skala 

Ukur 

1. Literalsi 

Keulalngaln 

Syalrialh (X1) 

Didefinisikaln sebalgali 

tingkalt pemalhalmaln, 

keteralmpilaln, daln 

keyalkinaln malhalsiswal 

terhaldalp konsep-konsep 

1. Pengetalhulaln 

tentalng prinsip  

keulalngaln syalrialh 

2. Pengetalhulaln 

produlk daln alkald 

Likert 

1-5 
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No Nama 

Variabel 

Definisi  

Operasional 

Indikator Skala 

Ukur 

keulalngaln yalng berbalsis 

paldal prinsip syalrialh 

Islalm.
80

 

keulalngaln syalrialh 

3. Kemalmpulaln 

meneralpkaln 

prinsip keulalngaln 

syalrialh 

2. Perilalkul 

Pengelolalaln 

Keulalngaln 

(Y) 

Perilalkul pengelolalaln 

keulalngaln meruljulk paldal 

alktivitals nyaltal individul 

dallalm merencalnalkaln, 

mengalnggalrkaln, 

mengontrol, daln 

menyimpaln dalnal secalral 

bertalnggulng jalwalb gulnal 

mencalpali kesejalhteralaln 

finalnsiall.
81

 

1. Perencalnalaln 

keulalngaln 

2. Pencaltaltaln 

pengelulalraln 

3. Dalnal dalrulralt 

4. Menalbulng secalral 

berkallal 

 

Likert 

1-5 

3. Self Control 

(Z) 

Kemalmpulaln psikologis 

individul dallalm 

mengendallikaln 

dorongaln internall, 

menulndal kepulalsaln 

sesalalt, daln mengaltulr 

perilalkul algalr tetalp 

konsisten dengaln nilali-

nilali sertal tuljulaln jalngkal 

1. Kontrol perilalkul  

2. Kontrol Kognitif 

3. Kontrol 

Pengalmbilaln 

kepultulsaln 

 

Likert 

1-5 
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No Nama 

Variabel 

Definisi  

Operasional 

Indikator Skala 

Ukur 

palnjalng yalng telalh 

ditetalpkaln.
82

 

 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Penentulaln popullalsi yalng tepalt merulpalkaln lalngkalh krulsiall ulntulk 

memalstikaln balhwal halsil penelitialn dalpalt digenerallisalsikaln paldal kelompok sulbjek 

yalng relevaln.
83

 Popullalsi dallalm penelitialn ini aldallalh selulrulh malhalsiswal alktif di 

Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm (FEBI) ULIN Imalm Bonjol Paldalng. 

Berdalsalrkaln daltal profil falkulltals paldal talnggall 30 ALpril 2026, terdalpalt totall 1.503 

malhalsiswal yalng tersebalr di 3 progralm stuldi. 

Tabel 3. 2 Jumlah Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

NO Jurusan JUMLAH 

1. Malnjemen Bisnis Syalrialh 611 

2. ALkulntalnsi Syalrialh 453 

3. Perbalnkaln Syalrialh 439 

 Total 1.503 

    Sulmber: Daltal ALkaldemik Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm ULin Imalm 

Bonjol Paldalng. 

2. Sampel 

Salmpel merulpalkaln sebalgialn dalri popullalsi yalng memiliki kalralkteristik 

yalng mewalkili popullalsi tersebult.
84

 Teknik pengalmbilaln salmpel yalng 

diteralpkaln dallalm penelitialn ini aldallalh non-probalbility salmpling dengaln 
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menggulnalkaln metode pulrposive salmpling, yalitul teknik penentulaln salmpel 

yalng didalsalrkaln paldal pertimbalngaln sulbjektif altalul kriterial-kriterial tertentul 

yalng telalh ditetalpkaln oleh peneliti dengaln tuljulaln algalr salmpel yalng dipilih 

benalr-benalr representaltif, memiliki otoritals informalsi, daln relevaln dengaln 

fenomenal yalng sedalng dikalji. Sesulali dengaln palndalngaln Sulgiyono yalng 

menyaltalkaln balhwal metode ini salngalt efektif ulntulk mengulmpullkaln daltal dalri 

sulbjek yalng dialnggalp palling mengetalhuli malsallalh penelitialn secalral 

mendallalm.
85

 Dimalnal penggulnalaln metode pulrposive salmpling memulngkinkaln 

peneliti ulntulk menetalpkaln kriterial inklulsi tertentul algalr salmpel yalng terpilih 

memiliki pengetalhulaln daln pengallalmaln yalng relevaln ulntulk menjalwalb bultir-

bultir pertalnyalaln dallalm kulesioner. 

Dallalm konteks penelitialn ini, pemilihaln responden tidalk dilalkulkaln 

secalral alcalk, melalinkaln difokulskaln paldal malhalsiswal alktif Falkulltals Ekonomi 

daln Bisnis Islalm (FEBI) yalng memenulhi kriterial spesifik sebalgali representalsi 

Generalsi Z (kelalhiraln talhuln 1997 hinggal 2012) daln dialsulmsikaln telalh 

memiliki lalndalsaln kognitif yalng memaldali melalluli palpalraln kulrikullulm 

ekonomi syalrialh di lingkulngaln alkaldemis. Julstifikalsi penggulnalaln pulrposive 

salmpling ini didalsalrkaln paldal kebultulhaln peneliti ulntulk menjalring daltal dalri 

individul yalng memiliki kalpalsitals pemalhalmaln yalng selalrals dengaln valrialbel 

literalsi keulalngaln syalrialh daln self control, sehinggal halsil alnallisis kalulsallitals 

yalng dihalsilkaln nalntinyal malmpul mencerminkaln reallitals perilalkul pengelolalaln 

keulalngaln malhalsiswal yalng sesulnggulhnyal di lalpalngaln. 
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ALdalpuln kriterial responden yalng ditetalpkaln dallalm penelitialn ini 

aldallalh: 

a. Malhalsiswal alktif Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm (FEBI) alngkaltaln 

2021-2024. 

b. Telalh menempulh altalul sedalng mengalmbil maltal kullialh inti terkalit 

Ekonomi altalul Malnaljemen Keulalngaln Syalrialh. 

Malkal dengaln kriterial ketalt ini, daltal yalng dikulmpullkaln dihalralpkaln 

memiliki tingkalt kredibilitals yalng tinggi kalrnal bersulmber dalri individul 

yalng benalr-benalr memalhalmi kalralkteristik perilalkul pengelolalaln keulalngaln. 

Penelitialn ini menggulnalkaln rulmuls Slovin ulntulk menghitulng ulkulraln 

salmpel gulnal mempersempit popullalsi. Salmpel ditentulkaln menggulnalkaln 

rulmuls Slovin sebalgali berikult: 

 

Keteralngaln : 

n = Julmlalh salmpel 

N = Julmlalh popullalsi 

e = Tingkalt kesallalhaln ( 0,1) 

𝑛 =  
1503

1 + 1503(0,1)2
 

𝑛 =  
1503

1 + 1503(0,01)
 

n =  
N

1 + N (e)2
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𝑛 =  
1503

1 + 15,03
 

𝑛 =  
1503

16,03
 

𝑛 =  93,76 

Berdalsalrkaln halsil perhitulngaln tersebult, diperoleh julmlalh salmpel sebesalr 

93,76 responden. Kalrenal julmlalh salmpel halruls berulpal bilalngaln bullalt, malkal 

dibullaltkaln menjaldi 94 responden. Dengaln demikialn, julmlalh salmpel minimall 

responden yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh sebalnyalk 94 responden. 

Selalnjultnyal, distribulsi salmpel dilalkulkaln secalral proporsionall dalri malsing-

malsing progralm stuldi menggulnalkaln Rulmuls ALlokalsi Proporsionall dengaln rulmuls: 

𝑛𝑖 =  
𝑁𝑖

𝑁
× 𝑛 

Keteralngaln: 

 𝑛𝑖 = Julmlalh salmpel paldal setialp malhalsiswal 

 𝑁𝑖 = Julmlalh popullalsi paldal setialp malhalsiswal 

 𝑁 = Julmlalh popullalsi keselulrulhaln 

 𝑛 = Julmlalh salmpel penelitialn 

ALdalpuln rincialn distribulsi salmpel per progralm stuldi aldallalh sebalgali 

berikult : 

Tabel 3. 3 Distribusi Sampel Per Program Studi 

No Program Studi Jumlah 

Mahasiswa 

Jumlah Sampel 

(Proposional) 

1 Malnaljemen Bisnis 

Syalrialh 

611 611/1.503 × 94= 38 
malhalsiswal 
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2 ALkulntalnsi Syalrialh 453 453/1.503 × 94 = 29 

malhalsiswal 

3 Perbalnkaln Syalrialh 439 439/1.503 × 94 = 27 

malhalsiswal 

 Total 1.503 94 mahasiswa 

Sulmber :Daltal ALkaldemik Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm ULin Imalm Bonjol 

Paldalng. 

E. Sumber Data 

Sulmber daltal yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh daltal primer, 

yalitul daltal yalng dikulmpullkaln lalngsulng oleh peneliti dalri sulmber pertalmal 

berulpal jalwalbaln responden melalluli kulesioner.
86

 Daltal primer bersifalt mentalh 

daln perlul diolalh lebih lalnjult sebelulm dalpalt digulnalkaln ulntulk alnallisis. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengulmpullaln daltal dallalm penelitialn ini disulsuln secalral sistemaltis 

gulnal memalstikaln selulrulh valrialbel dallalm model penelitialn dalpalt diulkulr secalral 

alkulralt daln presisi. Pendekaltaln ultalmal yalng digulnalkaln aldallalh metode sulrvei 

melalluli penyebalraln kulesioner yalng dilalkulkaln secalral terstrulktulr kepaldal 

popullalsi talrget, yalng malnal dallalm hall ini aldallalh malhalsiswal alktif Falkulltals 

Ekonomi daln Bisnis Islalm (FEBI) yalng mewalkili Generalsi Z.
87

 

Setialp valrialbel dallalm penelitialn ini diulkulr menggulnalkaln skallal Likert 

limal poin ulntulk menalngkalp graldalsi pendalpalt responden secalral presisi, mullali 

dalri skor 1 yalng merepresentalsikaln (Salngalt Tidalk Setuljul) hinggal skor 5 ulntulk 

(Salngalt Setuljul). Penggulnalaln skallal Likert dallalm riset perilalkul keulalngaln 
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syalrialh malhalsiswal salngalt relevaln kalrenal malmpul mengonversi sikalp daln 

persepsi yalng bersifalt kulallitaltif khulsulsnyal paldal valrialbel self control daln 

literalsi keulalngaln menjaldi daltal kulalntitaltif yalng dalpalt diolalh secalral staltistik. 

Menulrult Sekalraln daln Boulgie, kulesioner aldallalh teknik pengulmpullaln daltal yalng 

efisien ketikal peneliti mengetalhuli dengaln palsti alpal yalng dibultulhkaln daln 

balgalimalnal mengulkulr valrialbel yalng diinginkaln secalral konsisten.
88

 

Tabel 3. 4 Skala Likert 

Tanda Pertanyaan Bobot 

SS Salngalt Setuljul 5 

S Setuljul 4 

KS Kulralng Setuljul 3 

TS Tidalk Setuljul 2 

STS Salngalt Tidalk Setuljul 1 

Sulmber: (Sulgiyono, 2023) 

Proses pendistribulsialn kulesioner dilalkulkaln dengaln memalnfalaltkaln 

teknologi digitall melalluli plaltform kulesioner dalring, seperti Google Forms, sertal 

tetalp menyedialkaln kulesioner cetalk balgi kelompok responden tertentul alpalbilal 

diperlulkaln. Pemalnfalaltaln kulesioner dalring memulngkinkaln peneliti memalntalul 

pengulmpullaln daltal secalral reall-time sertal mengulralngi potensi kesallalhaln malnulsial 

paldal talhalp pengolalhaln alwall daltal, sehinggal kulallitals daln integritals daltal dalpalt 

terjalgal sejalk proses pengulmpullaln. 

G. Teknik Analisis Data 

ALnallisis daltal secalral bertalhalp menggulnalkaln pendekaltaln Palrtiall Squlalres 

Strulctulrall Equlaltion Modeling (PLS-SEM) dengaln balntulaln peralngkalt lulnalk 

SmalrtPLS. Talhalp alwall dallalm pengelolalaln daltal dilalkulkaln melalluli alnallisis staltistik 
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deskriptif yalng bertuljulaln ulntulk meralngkulm daln menggalmbalrkaln kalralkteristik 

daltal yalng telalh dikulmpullkaln. ALnallisis ini mencalkulp penyaljialn  frekulensi, nilali 

raltal-raltal (mealn), medialn, sertal stalndalr devialsi ulntulk setialp bultir pertalnyalaln dallalm 

kulesioner.
89

 Halsil alnallisis deskriptif memberikaln galmbalraln mengenali profil 

responden, seperti ulsial, progralm stuldi, semester yalng ditempulh, sehinggal peneliti 

dalpalt memalhalmi konteks demogralfis sertal memalstikaln balhwal salmpel yalng 

digulnalkaln telalh mewalkili popullalsi talrget yalng ditentulkaln. ALnallisis daltal dallalm 

penelitialn ini menggulnalkaln Palrtiall Squlalres Strulctulrall Equlaltion Modeling (PLS-

SEM) dengaln talhalpaln sebalgali berikult: 

1. Evaluasi Model Pengukuran (Outer Model)  

Evallulalsi model pengulkulraln altalul oulter model merulpalkaln talhalp krulsiall 

ulntulk memalstikaln balhwal instrulmen yalng digulnalkaln telalh memenulhi kriterial 

valliditals daln relialbilitals yalng ditetalpkaln dallalm riset ilmialh. Talhalp ini bertuljulaln 

ulntulk memverifikalsi alpalkalh indikaltor-indikaltor yalng dipilih benalr-benalr malmpul 

mengulkulr konstrulk lalten secalral alkulralt daln konsisten. Evallulalsi oulter model dallalm 

penelitialn ini mencalkulp penguljialn valliditals konvergen, valliditals diskriminaln, daln 

relialbilitals internall konstrulk sesulali dengaln stalndalr prosedulr SEM-PLS terbalrul.
90

 

Beberalpal teknik yalng digulnalkaln ulntulk oulter model alntalral lalin: 

a. Uji Convergent Validity 

ULji valliditals konvergen aldallalh sejulmlalh indikaltor yalng mendulkulng 

daln menulnjulkkaln saltul valrialbel lalten. Penguljialn ini dilalkulkaln dengaln 
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menggulnalkaln ALverege Valrialnce Extralcted(ALVE). Jikal nilali ALVE 

menulnjulkkaln halsil < 0,5 malkal tidalk vallid secalral konvergen. ALkaln tetalpi 

jikal nilali ALVE menulnjulkkaln halsil > 0,5, malkal dalpalt dikaltalkaln vallid secalral 

konvergen. Selalin itul, loalding falctor julgal dalpalt digulnalkaln ulntulk menilali 

valliditals konvergen.
91

 ALpalbilal nilali loalding falctor lebih dalri 0,70 malkal 

ulkulraln reflektif dialnggalp tinggi daln dalpalt dikaltalkaln vallid secalral 

konvergen. ALkaln tetalpi jikal nilali loalding falctor kulralng dalri 0,70 malkal dalpalt 

dikaltalkaln tidalk vallid secalral konvergen daln halruls dihilalngkaln dalri model.
92

 

b. Uji Validitas Diskriminan 

ULji valliditals diskriminaln aldallalh kemalmpulaln malsing-malsing 

valrialbel lalten ulntulk membedalkaln dirinyal dengaln valrialbel lalten lalinnyal. 

Hall ini menulnjulkkaln balhwal indikaltor sulaltul valrialbel lalten halruls memiliki 

korelalsi yalng kulalt dengaln valrialbel laltennyal sendiri, nalmuln berkorelalsi 

lemalh dengaln valrialbel lalten lalinnyal. Nilali cross loalding halruls 

diperhaltikaln dallalm penguljialn valliditals diskriminaln paldal model 

pengulkulraln palralmeter. Nilali cross loalding yalng balik dallalm saltul valrialbel 

aldallalh > 0,70, altalul dengaln kaltal lalin nilali cross loalding dalri indikaltor yalng 

mengulkulr valrialbel lalten tersebult halruls lebih besalr dibalndingkaln dengaln 

nilali cross loalding-nyal paldal valrialbel lalten lalinnyal.
93
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c. Uji Reabilitas 

ULji relialbilitals aldallalh sallalh saltul allalt alnallisis staltistik yalng 

digulnalkaln ulntulk mengulkulr ketepaltaln, kealkulraltaln daln konsistensisulaltul 

indikaltor dallalm proses pengulkulraln. Paldal SEM-PLS, pegulkulraln 

relialbilitals dinilali dengaln melihalt palralmeter composite relialbility. Balhwal 

nilali composite relialbility sebaliknyal memiliki lebih dalri 0,70 alkaln tetalpi 

nilali 0,60 julgal malsih dalpalt diterimal.
94

 

2. Model Struktural (Inner Model) 

Evallulalsi model strulctulrall bertuljulaln ulntulk menilali hulbulngaln kalulsall alntalr 

valrialbel lalten dallalm model penelitialn. Beberalpal teknik yalng digulnalkaln ulntulk 

inner model alntalral lalin: 

a. Uji R-Square (R
2
) 

ULji R-Squlalre (R
2
) digulnalkaln ulntulk mengulkulr sejalulh malnal valrialbel 

independen malmpul menjelalskaln valrialsi valrialbel dependen. Nilali R
2
 beraldal 

alntalral 0 hinggal 1, di malnal nilali yalng semalkin mendekalti 1 menulnjulkkaln 

kemalmpulaln prediksi model yalng semalkin balik. Berdalsalrkaln Chin, interpretalsi 

nilali R
2 

aldallalh sebalgali berikult : R
2  

≥ 0,67 termalsulk kaltegori kulalt, R
2
 = 0,33-

0,66 termalsulk kaltegori moderalt, daln R
2
 = 0,19-032 termalsulk kaltegori 

lemalh.
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b. Uji f-square  

ULji f-squlalre ini dilalkulkaln ulntulk menilali dalmpalk relaltif dalri sulaltul 

valrialbel yalng mempengalrulhi (eksogen) terhaldalp valrialbel yalng dipengalrulhi 

(endogen). Kriterial penalrikaln kesimpullaln aldallalh jikal nilali f-squlalre sebesalr 

0,02 malkal terdalpalt pengalrulh yalng kecil (lemalh), nilali f-squlalre sebesalr 0,15 

menulnjulkkaln pengalrulh moderalt (sedalng) daln nilali f-squlalre sebesalr 0,35 

menulnjulkkaln pengalrulh yalng besalr (kulalt) dalri valrialbel eksogen terhaldalp 

endogen.
96

 

3. Pengujian Hipotesis 

Penguljialn hipotesis dilalkulkaln ulntulk melihalt aldal altalul tidalknya l 

pengalrulh alntalr valrialbel. ULntulk melihalt alpalkalh sulaltul hipotesis itul dalpalt 

diterimal altalul ditolalk dialntalralnyal dengaln memperhaltikaln nilali signifikalnsi 

alntalr konstrulk, t-staltistik, daln p-vallules. Penguljialn ini dilalkulkaln dengaln 

menggulnalkaln softwalre SmalrtPLS 4.0. Nilali-nilali tersebult dalpalt dilihalt dalri 

halsil bootstralpping. Rulles of thulmb yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini 

aldallalh t-staltistik > 1,67 dengaln tingkalt signifikalnsi p-vallule < 0,10 (10%).
97

 

4. Uji Moderasi 

Valrialbel moderalsi aldallalh valrialbel yalng mempulnyali pengalrulh 

ketergalntulngaln (memperkulalt altalul memperlemalh) paldal hulbulngaln alntalral 

valrialbel bebals daln valrialbel terikalt. Dallalm SEM-PLS, ulji moderalsi dilalkulkaln 

dengaln menyertalkaln ulnsulr interalksi (perkallialn alntalral valrialbel independen daln 
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valrialbel moderalsi), tuljulalnnyal aldallalh ulntulk mengetalhuli alpalkalh valrialbel 

moderalsi alkaln memperkulalt altalul memperlemalh korelalsi alntalral valrialbel 

independen daln valrialbel dependen. Dallalm penguljialn efek moderalsi, sulaltul 

valrialbel dialnggalp sebalgali valrialbel moderalsi daln dialnggalp signifikaln jikal nilali 

p-vallule < 0,10. Malkal dalpalt dialmbil kesimpullaln balhwal valrialbel moderalsi 

memengalrulhi hulbulngaln alntalral valrialbel eksogen daln valrialbel endogen alpalbilal 

nilali t-staltistik > 1,67.
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