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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul Bimbingan Tobat Kepada Warga Binaan 

Perempuan Di Lapas Kelas IIB Anak Air Koto Tangah Padang disusun oleh 

Mauludi M Azizkan, NIM 2212020132, Prodi Bimbingan Koseling Islam, 

Fakultas Dakwah Dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan tobat 

kepada warga binaan perempuan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Anak Air 

Kecamatan Koto Tangah Padang, yang dikaji melalui empat tahapan tobat menurut 

Yahya Jaya, yaitu kesadaran (al-idrāk), penyesalan (an-nadam), komitmen (al-

'azm), dan perbaikan diri (al-iṣlāḥ). Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian fenomenologi, guna mengungkap makna 

pengalaman subjektif warga binaan perempuan dalam menjalani proses tobat. Data 

diperoleh melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap delapan informan 

yang terdiri atas warga binaan perempuan, pembimbing keagamaan, dan petugas 

lembaga pemasyarakatan, yang ditentukan melalui teknik fenomenologi. 

Keabsahan data diperiksa menggunakan triangulasi sumber, teknik, dan waktu, 

sedangkan analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesadaran warga binaan tumbuh 

secara bertahap dari sikap menyalahkan keadaan menuju penerimaan tanggung 

jawab pribadi, didorong oleh materi keagamaan yang reflektif dan pendampingan 

pembimbing yang tidak menghakimi. Penyesalan yang muncul berpusat pada relasi 

keluarga dan dikelola melalui peningkatan ibadah. Komitmen untuk tidak 

mengulangi kesalahan ditopang oleh dukungan sosial dari sesama warga binaan 

maupun keluarga, sedangkan tahap komitmen dinilai sebagai tahap tersulit karena 

keberhasilannya sangat bergantung pada lingkungan setelah kembali ke 

masyarakat. Adapun perbaikan diri tercermin dari konsistensi ibadah, keterlibatan 

aktif dalam kegiatan keagamaan, serta kesiapan menghadapi reintegrasi sosial. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pelaksanaan bimbingan tobat berperan penting 

dalam membentuk perubahan spiritual dan perilaku warga binaan perempuan secara 

bertahap dan berkelanjutan. 

Kata kunci: Bimbingan Tobat, Warga Binaan Perempuan, Kesadaran (Al-Idrāk), 

Penyesalan (An-Nadam), Komitmen (Al-'Azm), Perbaikan Diri (Al-Iṣlāḥ), 

Lembaga Pemasyarakatan 
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