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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Religiusitas Dan Efikasi Diri Terhadap
Perilaku Kontradiktif Mahasiswa Sebagai Sumber Daya Manusia Dengan
Peran Orang Tua Sebagai Variabel Moderasi”. Disusun oleh Mesy Safitri, NIM
2216030116, Program Studi Manajemen Bisnis Syariah, Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh ketidaksesuaian antara nilai, sikap, dan perilaku mahasiswa
yang dapat mempengaruhi kesiapan mereka sebagai sumber daya manusia yang
profesional dan berintegritas. Studi ini menerapkan pendekatan kuantitatif melalui
metode survei. Populasi penelitian terdiri dari mahasiswa aktif Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang pada tahun akademik 2025/2026 yang
berjumlah 2.709 mahasiswa. Jumlah sampel penelitian adalah 100 responden yang
ditentukan dengan metode purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dengan skala Likert dan dianalisis dengan Partial Least Squares Structural
Equation Modeling (PLS-SEM) melalui aplikasi SmartPLS. Temuan penelitian
menunjukkan bahwa religiusitas memiliki dampak negatif namun tidak signifikan
terhadap perilaku kontradiktif di kalangan mahasiswa. Efikasi diri memberikan
dampak positif dan signifikan terhadap perilaku kontradiktif mahasiswa. Peran
orang tua dapat secara signifikan mempengaruhi hubungan antara religiusitas dan
perilaku kontradiktif, dengan moderasi yang bersifat negatif. Sementara itu, peran
orang tua tidak dapat moderasi secara signifikan hubungan antara efikasi diri dan
perilaku yang bertentangan. Penelitian ini menunjukkan bahwa perkembangan
perilaku mahasiswa sebagai sumber daya manusia tidak hanya dipengaruhi oleh
faktor religiusitas dan efikasi diri, tetapi juga memerlukan dukungan dari lingkungan
keluarga, terutama dalam memperkuat penerapan nilai-nilai religius dalam
kehidupan mahasiswa.

Kata kunci: Religiusitas, Efikasi Diri, Perilaku Kontradiktif, Peran Orang Tua,

Sumber Daya Manusia.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT, yang telah melimpahkan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang
berjudul “Pengaruh Religiusitas dan Efikasi Diri Terhadap Perilaku Kontradiktif
Mahasiswa Sebagai Sumber Daya Manusia dengan Peran Orang Tua sebagai
Variabel Moderasi (Studi Mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang)”. Shalawat beserta salam kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah
menuntun umatnya menuju kebahagiaan di dunia dan akhirat. Berkat kemudahan dan
izin Allah SWT serta bantuan dari berbagai pihak, akhirnya penelitian skripsi ini dapat
diselesaikan. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir dan melengkapi
salah satu syarat dalam menyelesaikan studi pada Program Studi Manajemen Bisnis

Syariah.

Secara khusus, dengan penuh rasa hormat dan kasih sayang, penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Ayah dan Ibu tercinta.
Terima kasih atas segala doa, dukungan, kasih sayang, serta pengorbanan yang telah
diberikan tanpa henti kepada penulis. Ayah dan Ibu senantiasa menjadi sumber
kekuatan dan motivasi terbesar bagi penulis dalam menjalani setiap proses kehidupan,
termasuk selama penyusunan skripsi ini. Setiap nasihat, perhatian, serta doa yang
diberikan menjadi penyemangat bagi penulis untuk terus berusaha dan tidak mudah

menyerah. Penulis menyadari bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan skripsi ini



tidak terlepas dari cinta, dukungan, dan perjuangan Ayah dan Ibu yang selalu

menyertai setiap langkah penulis.

Keluarga tercinta, Terutama Kakak Satu-satunya yang selalu memberikan
semangat, perhatian, doa, dan dukungan selama proses perkuliahan hingga
penyelesaian skripsi ini. Kehadiran dan dukungan keluarga menjadi salah satu alasan

penulis untuk terus berusaha menyelesaikan apa yang telah dimulai.

Dalam penelitian ini, penulis menyadari bahwa selesainya skripsi ini tidak
terlepas dari bimbingan, arahan, serta doa dari berbagai pihak. Melalui kata pengantar
ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu

menyelesaikan skripsi ini, yakni kepada:

1. Rektor UIN Imam Bonjol Padang Ibu Prof. Dr. Martin Kustati, M.Pd beserta
jajaran Wakil Rektor UIN Imam Bonjol Padang.

2. Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Bapak Dr. Testru Hendra, M.Ag
beserta jajaran Wakil Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam
Bonjol Padang.

3. Ketua Prodi Manajemen Bisnis Syariah Ibu Hesti Maria Putri, MM

4. Dosen Penasehat Akademik (PA) Bapak Bapak Dr. Alfi Syukri Rama, S.E.,
M.M., CCMs., CPSp yang telah memberikan ilmu, dukungan, serta arahan
selama masa perkuliahan sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan

skripsi ini.

Vii



5. Ibu Maidawati, S.E, M.Si selaku pembimbing I dan Ibu Nila Mardiah, SE.,
M.M selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktu serta memberikan
bimbingan, arahan, dan sumbangan pemikiran sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

6. Ibu Prof. Dr. Rozalinda, S.Ag., M.Ag selaku dosen penguji I dan Ibu Ghita
Yoshanti, M.S.M selaku penguji II yang telah memberikan saran dan kritik serta
meluangkan waktu untuk menguji skripsi ini.

7. Segenap Dosen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat bagi

penulis selama menempuh pendidikan strata satu.

Teman-teman seperjuangan sekaligus sahabat yang telah menemani perjalanan
penulis sejak awal perkuliahan hingga tahap penyelesaian skripsi ini. Terima kasih
Fiyah, Mayang, Surya, Ipa, Syani, Gita, dan Zahira telah menjadi tempat berbagi cerita,
keluh kesah, tawa, tekanan, kebingungan, hingga berbagai momen yang tidak akan
terlupakan. Terima kasih atas segala bantuan, diskusi, motivasi, candaan, dan dukungan
yang diberikan, baik ketika keadaan sedang baik maupun ketika penulis mulai merasa
lelah dan ingin menyerah. Kehadiran kalian membuat perjalanan panjang ini terasa

lebih ringan dan berwarna.

Akhir kata, penulis berharap semoga penulisan skripsi ini dapat bermanfaat
untuk kepentingan penelitian dan ilmu pengetahuan di masa mendatang sesuai dengan

fungsinya. Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari masih banyak kekurangan

viii



dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran
yang membangun dari berbagai pihak agar skripsi ini dapat menjadi lebih baik serta

bermanfaat bagi para pembaca.

24 Agustus 2026

Mesy Safitri

NIM.2216030116




DAFTAR ISI

PENGESAHAN TIM PENGUJI ..o ii
PERNYATAAN KEORISINILAN ....oouitiiiiii ettt eee e eae e iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeicee e iv
ABSTRAK ...ttt et et e e e et et e ea e e e eaanas v
KATAPENGANTAR ... et iii
DAFTAR IIST ..ottt e et et e et e en e eaaeeenns viii
DAFTAR TABEL. ...ttt e e e e eeans Xi
DAFTAR GAMBAR ... Xiii
DAFTAR TAMPIRAN ...t ettt ettt e e e e e eaaeeenes Xiv
BAB ...ttt e e e e e e e eaas 1
PENDAHULUAN ...ttt ettt e e et e et e et et e eeaeeenneenaneenns 1
A. Latar BelaKang ............cooooiiiiiiiiiiii e 1
B Batasan Masalah ... 9
C Rumusan Masalah................ e 9
D. Tujuan Penelitian ................cccoooiiiiiiiieee e 10
E Manfaat Penelitian ...................cccoiiiiiiiii e, 10
F. Sistematika Penelitian.....................coooiiiie 11
BAB L ...t e e 12
LANDASAN TEORI ...ttt e e e e 12
A. Perilaku Kontradiktif ..................cooooniiiiieee, 12
B. ReliGiusitas ..........coooiiiiiiiiiii e 19
C. EfIKASI DIF....cooooiiiiiiiiee e 23
D. Peran Orang Tua............ccoooiiiiiiiiieeee e 28
E. Hubungan Antar Variabel ................ccoccoiiiiiiii e, 32
F. Penelitian yang Relevan...................ccccooiiiiiiiiiniii e 35



TADCL 2.1 cuueeeeiriiininninnnensnensnensnecsneessesssessssesssessssesssnssssssssassssesssssssasssssssssassnns 35
Penelitian Terdahulu 35

G. Kerangka BerfiKir..............ccooiiiiiiiiiiiee e 41
GaMDAr 2.1 ..cooniiiiiiiiiiiiiiiinineesiniecinniessssessssstessssesssssessssssssssssesssssssssssssssssssss 41
Kerangka Pemikiran 41

H. HIPOTESIS ...t e s 41
BAB ILL ...ttt ettt et et e e teeea e et eeaeeeaeennaees 43
METODE PENELITIAN ...ttt et e e e e 43
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ...................cooocoiiiiie 43
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...............c..ccocoiiiiiiee, 44
C. Sumber Data..........cocooiiiiiiii e 45
D. Populasi dan Sampel.................coooiiiiiiiii e, 45
E. Teknik Pengumpulan Data...............cc.cocooiiiiiiiiiieee, 49

F. Instrumen Penelitian................c...coocoii, 49
Tabel 3.1 Skala Likert Variabel ...........ciiinueiniiisiinsensecssnecsenssnecseccssensnne 50

G. Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional Variabel......................... 50
Tabel 3.2 Defenisi Operasional Variabel 52

H. Teknik Analisis Data .............cooccoiiiiiiii e, 53
BAB LV e ettt et e e e e ee 62
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....ccooiiiiiiiiiiiiiiccc e 62
A. Gambaran Umum Objek Penelitian....................c.ccoooerniiinniinnin, 62
B. Deskripsi Responden............c...coocoooiiiiiiiiiiiiniiceceeeceeee e 65
Tabel 4.1 Deskripsi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin........................ 66
Tabel 4.2 Karakteristik Berasarkan Prodi ...........ccoiievvercnvercncercnsercscnnnenes 66
Tabel 4.3 Tingkat Capaian ReSponden.........ccoeeiiciicnerccsssnriccssnseecssssssscssnns 67
Tabel 4.4 Hasil Frekuensi Variabel Religiusitas (X1)....ccccecreecsccnneecsscnnsrccsenns 68
Tabel 4.5 Hasil Frekuensi Variabel Efikasi Diri (X2) .. 70
Tabel 4.7 Hasil Frekuensi Variabel Peran Orang Tua .......cccccevveecvsneccsnnecens 75



C. Hasil Analisis Data (SEM-PLS) ..........cooooiiiieeeee e, 77

Gambar 4.1 QULEr MOdel ..............uuuoeeueennneennneensneeissnneisssencsssesesssesessssscsssscses 77
Tabel 4.8 Uji Convergent Validity .. 78
Tabel 4.9 Nilai Average Variance Extracted (AVE)......ccouvericcicvnnrccsscnnnnccsnns 80
Tabel 4.10 Cross Loading ........ceeeercvnnicssssnrecssssnnrecsssnsscssssssssssssssssssssssssssssnss 81
Tabel 4.11 Fornell-Lecker Criterion 83

1. UjJi ReabIlitas ..ot 84
Tabel 4.12 Nilai Cronbach’s Alpha dan Composite Reability 84
Tabel 4.13 Nilai R-SQUATe (R?)....cccecereererrereerensesseseesessessessesessessssassessessessssesseses 86
Tabel 4.14 Uji F-SQUATE .......cccvvverirrreicrssricssnicssnicssanisssssssssssssssssssssssssssssssssssses 87
Tabel 4.15 Nilai Path Coefficients ..88

2. Uji Hipotesis (BootStrapping).................cccoccceevveeeviieinieeeniieenieeseeeeneee 89
Tabel 4.16 Uji Hipotesis Pengaruh Langsung............cuceeecveeinernsneisseccsnennne 920
Tabel 4.17 Uji Hipotesis Pengaruh Langsung...........cuevneensecseecsnenssncssanesane 91
Tabel 4.18 Uji HipOteSis ...cccvererrercrsercssnicssanicssanscssancsssassssssssssssssssssssssssssssssssses 92

3. Pembahasan ... 93

4 Implikasi Penelitian ..................cccooooiiiiiiini e 105
BAB V. et 121
PENUTUP ...ttt e et e et e e e e e e e ennaee 121
A. Kesimpulan ... 121
B. Keterbatasan Penelitian ..................c..ccooiiiii 121
C. SATAN ..o 122
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 124
LAMPIRAN ...ttt e et e et et e et e ea e eaneenaeeennns 133
KUESIONER PENELITIAN ... oot eeee 133
TABEL TABULASI DATA ..o et 139
DOKUMENTASI PENYEBARAN KUESIONER .........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeanees 121



