BAB YV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

2.

Rasionalitas Ekonomi (X1) memiliki pengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku konsumsi (Y) mahasiswi di Kota Padang dalam
Mengkonsumsi Produk Skincare yaitu dibuktikan dengan dengan nilai
koefisien jalur sebesar 0,342, nilai t-statistic sebesar 3,266, dan p-value
sebesar 0,001 (<0,05). Karena nilai t-statistic lebih besar dari 1,967 dan p-
value lebih kecil dari 0,05, maka H1 diterima. Semakin tinggi tingkat
rasionalitas ekonomi pada mahasiswi, maka semakin baik pula perilaku
konsumsi yang ditunjukkan, seperti dalam mempertimbangkan alokasi
anggaran dan manfaat nyata produk skincare yang digunakan untuk
kebutuhan harian, baik saat beraktivitas di kampus, berinteraksi di
lingkungan sosial, maupun untuk perawatan diri sehari-hari.

Literasi Keuangan Syariah (X2) mahasiswi berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku konsumsi (Y) mahasiswi di Kota Padang dalam
mengkonsumsi Produk skincare di buktikan dengan nilai koefisien jalur
sebesar 0,399, nilai t-statistic sebesar 4,104, dan p-value sebesar 0,000
(<0,05). Karena nilai t-statistic lebih besar dari 1,967 dan p-value lebih kecil
dari 0,05, maka H2 diterima. Artinya, hal ini menunjukkan bahwa semakin

tinggi pemahaman literasi keuangan syariah maka perilaku konsumsi
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skincare juga semakin baik, rasional, dan terhindar dari sikap berlebihan
(israf) baik saat beraktivitas di kampus maupun di lingkungan sosial

lainnya.

B. Saran

. Bagi mahasiswi, untuk dapat meningkatkan rasionalitas ekonomi dalam
melakukan konsumsi produk skincare dengan lebih mempertimbangkan
kebutuhan, manfaat produk, serta kemampuan keuangan sebelum
melakukan pembelian. Sehingga, keputusan konsumsi yang diambil
menjadi lebih efektif dan terhindar dari perilaku konsumtif. Mahasiswi juga
diharapkan terus meningkatkan pemahaman mengenai literasi keuangan
syariah, terutama dalam pengelolaan keuangan pribadi, penyusunan skala
prioritas kebutuhan, serta penerapan prinsip konsumsi yang sesuai dengan
syariah agar keputusan pembelian skincare dilakukan secara bijak dan
bertanggung jawab.

.Bagi Peneliti Selanjutnya, untuk menambahkan variabel lain yang
berpotensi memengaruhi perilaku konsumsi, seperti gaya hidup,
pendapatan, pengaruh teman sebaya, media sosial, atau religiusitas. Selain
itu, penelitian dapat dilakukan pada populasi yang lebih luas agar hasil

penelitian semakin komprehensif.
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