BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Bimbingan Rohani Islam pada Pasien

Rawat Inap Pra dan Post Operasi di RSU ‘Aisyiyah Kota Padang, dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Perencanaan Bimbingan Rohani Islam pada pasien rawat inap pra dan post
operasi di RSU 'Aisyiyah Padang telah dilaksanakan secara sistematis,
terstruktur, dan kolaboratif. Perencanaan dilakukan oleh Tim Bimbingan
Rohani Islam bersama manajemen rumah sakit serta tenaga kesehatan
dengan berpedoman pada Standar Operasional Prosedur (SOP), Satuan
Layanan (Satlan), modul pelayanan, dan asesmen spiritual. Perencanaan
juga disesuaikan dengan kondisi pasien, yaitu berorientasi pada
pengurangan kecemasan dan peningkatan kesiapan mental-spiritual pada
fase pra operasi, serta penguatan kesabaran, rasa syukur, dan motivasi
selama proses pemulihan pada fase post operasi.

2. Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam di RSU 'Aisyiyah Padang
dilaksanakan melalui tiga tahapan, yaitu kegiatan pendahuluan, kegiatan
inti, dan Kkegiatan penutup. Pada tahap pendahuluan, pembimbing
membangun hubungan yang baik dengan pasien melalui salam, perkenalan,
observasi, dan identifikasi kebutuhan spiritual. Tahap inti diisi dengan
konseling spiritual, pemberian motivasi Islami, doa bersama, zikir,
bimbingan salat sesuai kondisi pasien, serta pembacaan ayat-ayat Al-

Qur'an. Tahap penutup dilakukan dengan memberikan penguatan, doa, dan
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motivasi agar pasien tetap optimis menjalani proses penyembuhan.
Pelaksanaan layanan disesuaikan dengan kondisi fisik, psikologis, dan
spiritual pasien sehingga kebutuhan pasien pra operasi maupun post operasi
dapat terpenuhi secara optimal.

Penilaian Bimbingan Rohani Islam dilakukan melalui penilaian proses dan
penilaian hasil yang dilaksanakan secara berkelanjutan dalam jangka
pendek, jangka menengah, dan jangka panjang. Penilaian proses dilakukan
dengan mengamati keterlibatan pasien selama layanan berlangsung,
sedangkan penilaian hasil difokuskan pada perubahan kondisi psikologis
dan spiritual pasien, seperti berkurangnya kecemasan, meningkatnya
ketenangan batin, tumbuhnya sikap tawakal, rasa syukur, optimisme, serta
kesiapan menjalani operasi maupun proses pemulihan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Bimbingan Rohani Islam memberikan dampak positif
terhadap kondisi psikologis dan spiritual pasien sehingga mendukung

proses penyembuhan secara holistik.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Bimbingan

Rohani Islam pada Pasien Rawat Inap Pra dan Post Operasi di RSU ‘Aisyiyah

Kota Padang, maka penulis menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi RSU 'Aisyiyah Padang, diharapkan dapat terus meningkatkan kualitas
pelayanan Bimbingan Rohani Islam dengan memperkuat koordinasi antara
pembimbing rohani, dokter, dan perawat, serta melakukan pengembangan
program pelayanan spiritual yang lebih inovatif dan berkesinambungan.

Rumah sakit juga diharapkan terus melakukan evaluasi terhadap
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pelaksanaan layanan agar kebutuhan spiritual pasien dapat terpenuhi secara
optimal.

Bagi pembimbing rohani Islam (Rohis), diharapkan terus meningkatkan
kompetensi profesional, baik dalam bidang konseling Islam, komunikasi
terapeutik, asesmen spiritual, maupun pemahaman mengenai kondisi
psikologis pasien. Dengan kompetensi tersebut, pembimbing dapat
memberikan layanan yang lebih efektif sesuai dengan kebutuhan setiap
pasien.

Bagi tenaga kesehatan, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran akan pentingnya aspek spiritual dalam proses pelayanan
kesehatan. Sinergi antara pelayanan medis dan pelayanan spiritual perlu
terus diperkuat agar pasien memperoleh pelayanan yang menyeluruh,
meliputi aspek fisik, psikologis, sosial, dan spiritual.

Bagi pasien dan keluarga, diharapkan dapat memanfaatkan layanan
Bimbingan Rohani Islam sebagai salah satu bentuk dukungan spiritual
selama menjalani proses pengobatan. Keterlibatan keluarga dalam
mendukung pelaksanaan bimbingan rohani juga diharapkan dapat
meningkatkan semangat, ketenangan, dan optimisme pasien selama masa
perawatan.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian
mengenai Bimbingan Rohani Islam dengan mengkaji efektivitas layanan
menggunakan pendekatan kuantitatif atau mixed methods, memperluas

lokasi penelitian pada berbagai jenis rumah sakit, atau mengkaji pengaruh
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Bimbingan Rohani Islam terhadap tingkat kecemasan, kepuasan pasien,

kualitas hidup, maupun proses pemulihan pasien secara lebih mendalam.
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