
29 1 

 

 

ukk a p 

 

BAB V 

 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup 

terhadap perilaku konsumtif dengan kontrol diri sebagai variabel mediasi pada 

mahasiswa pengguna DANA di Kota Padang, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Variabel Literasi Keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif. Hal ini menunjukkan bahwa tingkat literasi keuangan yang dimiliki 

mahasiswa belum mampu memengaruhi perilaku konsumtif secara langsung. 

2. Variabel Gaya Hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi gaya hidup mahasiswa, 

maka semakin tinggi pula kecenderungan mahasiswa untuk melakukan perilaku 

konsumtif. 

3. Variabel Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kontrol 

Diri. Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik literasi keuangan yang dimiliki 

mahasiswa, maka semakin baik pula kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan 

diri, khususnya dalam mengelola keuangan dan mengambil keputusan konsumsi. 

4. Variabel Gaya Hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kontrol Diri. Hal 

ini menunjukkan bahwa perubahan pada aktivitas, minat, dan pola kehidupan 

mahasiswa berkaitan dengan kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan 

perilakunya. 

Variabel Kontrol Diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif. Hal ini menunj ada karakteristik responden penelitian ini, 
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semakin tinggi kontrol diri yang dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi pula 

kecenderungan mahasiswa untuk melakukan perilaku konsumtif. 

5. Variabel Kontrol Diri mampu memediasi pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku 

Konsumtif. Hal ini menunjukkan bahwa Gaya Hidup tidak hanya berpengaruh 

secara langsung terhadap Perilaku Konsumtif, tetapi juga memberikan pengaruh 

secara tidak langsung melalui Kontrol Diri sebagai variabel mediasi. 

6. Variabel Kontrol Diri mampu memediasi pengaruh Literasi Keuangan terhadap 

Perilaku Konsumtif. Hal ini menunjukkan bahwa Literasi Keuangan tidak 

berpengaruh signifikan secara langsung terhadap Perilaku Konsumtif, tetapi melalui 

Kontrol Diri pengaruh tersebut menjadi signifikan. Dengan demikian, Kontrol Diri 

berperan sebagai variabel yang menjembatani hubungan antara Literasi Keuangan 

dan Perilaku Konsumtif. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyadari bahwa 

penelitian ini masih memiliki beberapa keterbatasan. Namun demikian, hasil penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan manfaat serta menjadi referensi bagi penelitian 

sclanjutnya. Adapun saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya menggunakan variabel literasi keuangan, gaya hidup. 

kontrol diri, dan perilaku konsumtif. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi 

perilaku konsumtif, seperti promosi penjualan, kemudahan penggunaan 

dompet digital, pengaruh teman sebaya, pendapatan, financial 

technology,impulsive buying, maupun self-control dengan pendekatan yang 
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berbeda. Selain itu, penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan 

jumlah responden yang lebih besar serta memperluas cakupan wilayah 

penelitian agar hasil yang diperoleh lebih representatif 

2. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan dalam mengelola 

keuangan serta menerapkan pengetahuan literasi keuangan dalam kehidupan 

sehari-hari. Selain itu, mahasiswa juga perlu meningkatkan kontrol diri dalam 

menggunakan dompet digital agar mampu membedakan antara kebutuhan 

dan keinginan sehingga dapat mengurangi perilaku konsumtif 

3. Bagi Penyedia Layanan Dompet Digital DANA 

 

Penyedia layanan DANA diharapkan dapat terus mengembangkan fitur-fitur 

yang mendukung pengelolaan keuangan pengguna, seperti fitur pencatatan 

pengeluaran, pengingat anggaran, serta edukası mengenai literasi keuangan. 

Selain itu, program promosi yang diberikan diharapkan tetap memperhatikan 

aspek edukatif agar tidak mendorong perilaku konsumtif yang berlebihan di 

kalangan mahasiswa. 

4. Bagi Perguruan Tinggi 

 

Perguruan tinggi diharapkan dapat meningkatkan edukasi mengenai literasi 

keuangan melalui seminar, pelatihan, maupun kegiatan akademik lainnya. 
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Dengan meningkatnya pemahaman mahasiswa mengenai pengelolaan 

keuangan serta pentingnya kontrol diri dalam bertransaksi menggunakan 

dompet digital, diharapkan mahasiswa mampu mengambil keputusan 

keuangan yang lebih rasional dan bertanggung jawab 
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