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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup terhadap
Perilaku Konsumtif dengan Kontrol Diri sebagai Variabel Mediasi (Studi pada
Mahasiswa Pengguna DANA di Kota Padang)” yang disusun oleh Husnaya Darma
Haritsa, NIM 2216010052, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh perkembangan teknologi finansial, khususnya penggunaan dompet
digital yang memberikan kemudahan dalam melakukan transaksi, tetapi juga dapat
mendorong perilaku konsumtif pada mahasiswa. Literasi keuangan, gaya hidup, dan
kontrol diri merupakan faktor yang diduga berkaitan dengan perilaku konsumtif
mahasiswa dalam menggunakan layanan keuangan digital. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif,
pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap kontrol diri, pengaruh kontrol diri
terhadap perilaku konsumtif, serta peran kontrol diri dalam memediasi pengaruh literasi
keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa pengguna DANA di
Kota Padang.Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
asosiatif. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 102 mahasiswa pengguna
aplikasi DANA di Kota Padang yang berasal dari Universitas Andalas (UNAND),
Universitas Negeri Padang (UNP), Universitas Putra Indonesia (UPl YPTK), dan
Universitas Baiturrahmah (UNBRAH). Analisis data menggunakan metode Structural
Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS) dengan bantuan perangkat lunak
SmartPLS 4 untuk menguji hubungan langsung dan tidak langsung antarvariabel
penelitian.Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh
signifikan terhadap perilaku konsumtif, sedangkan gaya hidup berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku konsumtif. Literasi keuangan berpengaruh positif dan
signifikan terhadap kontrol diri, demikian pula gaya hidup berpengaruh positif dan
signifikan terhadap kontrol diri. Selanjutnya, kontrol diri berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku konsumtif. Hasil pengujian mediasi menunjukkan bahwa
kontrol diri mampu memediasi pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif serta
mampu memediasi pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
pengguna DANA di Kota Padang.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif, Kontrol Diri,
DANA, Mahasiswa
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