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BAB V 

PENUTUP 

 

I. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan yang telah 

dilakukan mengenai pengaruh Nilai Konsumsi Islami dan Gaya Hidup terhadap 

Pola konsumsi islami Rumah Tangga Penerima Program Keluarga Harapan (PKH) 

di Nagari Padang Gelugur Kabupaten Pasaman, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Nilai Konsumsi Islami berpengaruh positif dan signifikan terhadap Pola 

konsumsi islami Rumah Tangga Penerima Program Keluarga Harapan (PKH) 

di Nagari Padang Gelugur Kabupaten Pasaman. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin tinggi penerapan nilai-nilai konsumsi Islami dalam kehidupan rumah 

tangga, maka semakin baik pula pola konsumsi islami yang dilakukan. Rumah 

tangga yang menerapkan prinsip konsumsi halal dan thayyib, mengutamakan 

kebutuhan dibandingkan keinginan, serta menghindari perilaku berlebihan dan 

pemborosan cenderung memiliki pola konsumsi islami yang lebih rasional dan 

sesuai dengan tujuan kesejahteraan dalam Islam. 

2. Gaya Hidup tidak berpengaruh signifikan terhadap Pola konsumsi islami 

Rumah Tangga Penerima Program Keluarga Harapan (PKH) di Nagari Padang 

Gelugur Kabupaten Pasaman. Hal ini menunjukkan bahwa gaya hidup bukan 

merupakan faktor utama yang menentukan pola konsumsi islami rumah tangga 

penerima PKH. Sebagian besar rumah tangga penerima PKH lebih 

memprioritaskan pemenuhan kebutuhan pokok dan kebutuhan keluarga 
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dibandingkan mengikuti tren atau gaya hidup tertentu, sehingga perubahan 

gaya hidup tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap pola 

konsumsi islami mereka. 

3. Secara simultan, Nilai Konsumsi Islami dan Gaya Hidup berpengaruh 

signifikan terhadap Pola konsumsi islami Rumah Tangga Penerima Program 

Keluarga Harapan (PKH) di Nagari Padang Gelugur Kabupaten Pasaman. Hal 

ini menunjukkan bahwa kedua variabel tersebut secara bersama-sama mampu 

memengaruhi pola konsumsi islami rumah tangga penerima PKH. Berdasarkan 

hasil uji koefisien determinasi, diperoleh nilai Adjusted R Square sebesar 0,140 

atau 14%. Artinya, Nilai Konsumsi Islami dan Gaya Hidup mampu 

menjelaskan variasi Pola konsumsi islami sebesar 14%, sedangkan 86% 

sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar penelitian seperti tingkat 

pendapatan, jumlah anggota keluarga, pendidikan, pekerjaan, kondisi sosial 

ekonomi, lingkungan sosial, dan faktor lainnya. 

J. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi Rumah Tangga Penerima PKH 

Diharapkan rumah tangga penerima PKH dapat meningkatkan 

pemahaman dan penerapan nilai-nilai konsumsi Islami dalam kehidupan 

sehari-hari, seperti mengutamakan kebutuhan dibandingkan keinginan, 

menghindari pemborosan, serta menerapkan prinsip kesederhanaan dalam 

konsumsi. Selain itu, masyarakat juga diharapkan lebih bijaksana dalam 
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menyikapi perkembangan gaya hidup agar tidak terjebak pada perilaku 

konsumtif yang dapat mengurangi manfaat bantuan sosial yang diterima. 

Dengan pengelolaan konsumsi yang baik, bantuan PKH dapat 

dimanfaatkan secara lebih efektif untuk meningkatkan kesejahteraan 

keluarga. 

2. Bagi Pemerintah dan Pendamping PKH 

Pemerintah dan pendamping PKH diharapkan dapat meningkatkan 

kegiatan edukasi kepada keluarga penerima manfaat mengenai pentingnya 

pengelolaan keuangan keluarga, pola konsumsi islami yang rasional, serta 

penerapan nilai-nilai konsumsi Islami dalam kehidupan sehari-hari. Selain 

itu, diperlukan pembinaan yang berkelanjutan agar bantuan yang diberikan 

dapat digunakan sesuai tujuan program, yaitu untuk memenuhi kebutuhan 

pendidikan, kesehatan, dan peningkatan kesejahteraan keluarga. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan menambahkan variabel lain yang diduga memengaruhi pola 

konsumsi islami rumah tangga penerima PKH, seperti tingkat pendapatan, 

literasi keuangan, jumlah anggota keluarga, pendidikan, lingkungan sosial, 

dan pengaruh media sosial. Selain itu, peneliti selanjutnya dapat 

menggunakan metode penelitian yang berbeda, seperti pendekatan 

kualitatif atau mixed method, agar memperoleh pemahaman yang lebih 

mendalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi pola konsumsi 

islami rumah tangga penerima PKH. Penggunaan sampel yang lebih luas 
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juga disarankan agar hasil penelitian dapat menggambarkan kondisi 

masyarakat secara lebih komprehensif. 
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