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PENUTUP

5.1. KESIMPULAN
Berdasarkan analisis mendalam terhadap Surah Maryam ayat 17-26 melalui
integrasi penafsiran M. Quraish Shihab dalam Tafsir AI-Misbah dan kerangka Psikologi
Islam Zakiah Daradjat, penelitian ini menghasilkan kesimpulan sebagai berikut:

Rangkaian kisah Maryam dalam Surah Maryam ayat 17-26 merekam dinamika
psikologis dan bentuk regulasi emosi yang utuh dan adaptif dari fase pra-persalinan
hingga pascapersalinan. Pada fase awal pra-persalinan, Maryam menunjukkan reaksi
kecemasan (antenatal anxiety) dan kejutan emosional atas kabar kehamilan yang
diresponsnya dengan cara menarik diri secara sosial untuk menjaga ruang pribadi. Proses
regulasi emosinya berjalan melalui perlindungan spiritual (religious coping) serta
peneguhan janji Allah yang menenangkan pikirannya dari kepanikan.

Masuk pada fase puncak krisis persalinan, Maryam mengalami guncangan
psikologis akut akibat himpitan rasa sakit fisik kontraksi, kesendirian tanpa pendamping,
dan bayangan stigma sosial dari kaumnya. Ungkapan harapan untuk mati yang
dilontarkannya tidak mencerminkan keruntuhan iman, melainkan sebuah Kkatarsis
emosional yang wajar sebagai bentuk luapan fitrah manusiawi di bawah tekanan ekstrem.

Pada fase pascapersalinan, proses pemulihan dan regulasi emosi Maryam dicapai
secara holistik melalui bimbingan Ilahi yang memenuhi empat dimensi kesehatan mental
Zakiah Daradjat, yaitu pemulihan energi fisik melalui nutrisi (kurma dan air), penguatan
kognitif-emosional melalui pesan penenangan, serta strategi pengendalian diri (self-control)
berupa puasa bicara. Sikap diam ini menjadi bentuk regulasi emosi aktif untuk melindungi

stabilitas jiwanya dari konflik sosial.
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Pola regulasi emosi Maryam ini membuktikan adanya paralelisme struktur
psikologis antara ibu hamil klasik dan kontemporer, di mana krisis kejiwaan, kecemasan
persalinan, hingga risiko depresi pascapersalinan (postpartum depression) merupakan
pengalaman manusiawi yang universal. Kisah ini menegaskan bahwa tekanan emosional
selama kehamilan bukanlah tanda kelemahan iman, melainkan kondisi fitrah yang
membutuhkan penanganan tepat. Sebagai implikasinya, penelitian ini merumuskan
Model Pendampingan Psiko-Spiritual Tiga Dimensi bagi ibu hamil masa kini yang
mengintegrasikan tiga pilar utama: dukungan fisik melalui pemenuhan nutrisi dan
perawatan medis; dukungan emosional berupa kehadiran pendamping (suami, keluarga,
atau tenaga medis) yang memberikan empati dan rasa aman; serta dukungan spiritual
melalui penguatan nilai-nilai keagamaan sebagai benteng pertahanan psikologis dalam

memaknai setiap tahapan kehamilan dan persalinan.

5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyadari bahwa pembahasan mengenai
manajemen emosional ibu melahirkan dalam perspektif Psikologi Islam berdasarkan QS.
Maryam ayat 23-26 masih memiliki ruang yang luas untuk dikembangkan. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi salah satu tambahan dalam kajian Ilmu Al-Qur‘an dan Tafsir,
khususnya dalam memahami kondisi emosional perempuan pada masa persalinan melalui
pendekatan Psikologi Islam dan penafsiran Tafsir Al-Misbah karya M. Quraish Shihab.
Bagi peneliti selanjutnya, kajian mengenai manajemen emosional ibu melahirkan dapat
dikembangkan dengan menggunakan ayat-ayat Al-Qur‘an lain yang berkaitan dengan
kondisi psikologis perempuan, persalinan, kesabaran, kecemasan, serta pengelolaan emosi,
maupun dengan menggunakan pendekatan dan perspektif tafsir yang berbeda. Penelitian

selanjutnya juga dapat membandingkan penafsiran dari berbagai mufasir sehingga
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pemahaman mengenai kondisi emosional ibu melahirkan dalam perspektif Al-Qur‘an

dapat dikaji secara lebih luas dan mendalam.
Bagi masyarakat, khususnya keluarga dan lingkungan sekitar ibu melahirkan, penelitian
ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan pemahaman dalam memberikan
dukungan emosional dan spiritual selama proses persalinan. Kondisi emosional ibu
melahirkan hendaknya tidak hanya dipandang sebagai persoalan fisik, tetapi juga
perlu diperhatikan dari aspek psikologis dan spiritual. Oleh karena itu, dukungan
keluarga, sikap empati, kesabaran, doa, serta penguatan nilai-nilai keislaman dapat
menjadi bagian penting dalam membantu ibu menghadapi berbagai perubahan emosi
selama proses persalinan. Dengan demikian, pengalaman melahirkan dapat dihadapi
dengan lebih tenang, penuh penerimaan, dan tetap berlandaskan pada nilai-nilai keimanan

kepada Allah Swt.
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