PENERAPAN TERAPI DOA DALAM MENGURANGI STRES
DAN KECEMASAN BAGI PASIEN YANG MENGALAMI
DIABETES MELITUS DI RSU ‘AISYIYAH PADANG

SKRIPSI
Diajukan kepada Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi sebagai

Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar sarjana sosial (S.Sos)
pada Prodi Bimbingan Konseling Islam

N

B

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Disusun Oleh:
REZA RAHMA SUCI
2212020058

PRODI BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI)
FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGRI (UIN)
IMAM BONJOL PADANG
1448 H/2026 M



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Reza Rahma Suci

Nim : 2212020058

TTL . Inderapura, 27 September 2003
Prodi :  Bimbingan Konseling Islam
Fakultas : Dakwah dan Ilmu Komunikasi

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Penerapan Terapi Doa
Dalam Mengurangi Stres dan Kecemasan Bagi Pasien Yang Mengalami Diabetes
Melitus di RSU ‘Aisyiyah Padang” adalah asli, Apabila ditemukan hari ini terbukti
skripsi ini Adalah hasil plagiat, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan keabsahan
skripsi saya ini.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan seperlunya.

Padang,z¢ Agustus 2026
Saya yang menyatakan

Reza Rahma Suci

2212020058



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini dengan judul “Penerapan Terapi Doa Dalam Mengurangi Stres dan
Kecemasan Bagi Pasien yang Mengalami Diabetes Melitus di RSU ‘Aisyiyah Padang”
disusun oleh Reza Rahma Suci, NIM 2212020058. Program studi Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang, bahwa skripsi yang
bersangkutan telah memenuhi persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk diajukan kesidang

munaqasyah.

Padang, 26 Agustus 2026

Pembimbing I Pembimbing II

ot

Urwatul Wusqa, Lc. MA. Ph.D Nazirmam S.Ag., MLA.
NIP. 197801042009122004 NIP. 197407162007101004




PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi ini berjudul "Penerapan Terapi Doa Dalam Mengurangi Stress Dan
Kecemasan Bagi Pasien Yang Mengalami Diabetes Melitus di RSU ‘Aisyiyah Padang”
disusun oleh saudari Reza Rahma Suci, NIM. 2212020058 telah diujikan dalam sidang
Munaqasyah Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang, pada Kamis, 10 September 2026 dan dinyatakan telah diterima sebagai salah satu syarat
dalam memperoleh gelar Sarjana Srata satu (S-1) pada Prograin Studi Bimbingan Konseling Islam.

Padang, 14 September 2026

Tim Penguji
Kgtua

W\

Urwatul Wusqa, L¢. MA, Ph.D
NIP:197801042009122004

Penguji I LPenguji Il

Prof. Dr. Wakidul Kohar, M.Ag Jemkhai IM.A
197404022001121001 197710072905011005

Penguji INI Penguji IV

Urwatul Wusqa, Lc. MA, Ph.D ., MLA.
NIP:197801042009122004 NIP. 197407 162007101004

Mengesahkan
Dekan F akultas Dakwah Dan Ilmu Komunikasi




ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Penerapan Terapi Doa Dalam Mengurangi Stres
dan Kecemasan Bagi Pasien yang Mengalami Diabetes Melitus di RSU
‘Aisyiyah Padang” Reza Rahma Suci NIM:2212020058 pada Program Studi
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Dan Ilmu KomunikasiUIN Imam
Bonjol Padang Tahun 2026.

Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit kronis yang memerlukan
pengobatan dan perawatan dalam waktu yang panjang. Kondisi tersebut dapat
memengaruhi keadaan psikologis pasien dan memunculkan berbagai perasaan,
seperti stres, kecemasan, kekhawatiran, serta ketakutan terhadap penyakit dan
proses pengobatan yang dijalani. Salah satu bentuk pendekatan yang dapat
diberikan untuk mendukung kondisi psikologis dan spiritual pasien adalah terapi
doa. Terapi doa menjadi pendekatan spiritual yang dapat membantu pasien
mendekatkan diri kepada Allah SWT, memperoleh ketenangan batin,
menumbuhkan rasa aman, serta membangun harapan dan sikap optimis dalam
menghadapi penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi
doa dalam membantu mengurangi stres dan kecemasan pada pasien Diabetes
Melitus di RSU ‘Aisyiyah Padang. Penelitian ini mencakup pembahasan mengenai
tujuan, fungsi, serta tahapan pelaksanaan terapi doa. Secara khusus, penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui peran terapi doa dalam membantu pasien
meningkatkan kedekatan kepada Allah SWT, mengurangi stres dan kecemasan,
membangun sikap optimis dan penuh harapan, memperkuat ketahanan mental dan
emosional, serta menciptakan ketenangan dan rasa aman selama menjalani
pengobatan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode kualitatif
deskriptif dan termasuk jenis penelitian lapangan (field research). Penelitian
dilakukan di RSU ‘Aisyiyah Padang dengan melibatkan pasien Diabetes Melitus
yang mengalami stres dan kecemasan serta mengikuti pelaksanaan terapi doa.
Informan penelitian terdiri dari 1 orang rohis rumah sakit dan 6 orang pasien
diabetes melitus yang mengalami stress dan kecemasan, penelitian ini ditetapkan
menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan terapi doa memberikan
dampak positif terhadap kondisi psikologis dan spiritual pasien Diabetes Melitus
dalam menghadapi stres dan kecemasan. Terapi doa membantu pasien
meningkatkan hubungan spiritual dengan Allah SWT, memperoleh ketenangan dan
rasa aman, serta mengurangi rasa takut, khawatir, dan kegelisahan. Selain itu, terapi
doa turut menumbuhkan sikap optimis, harapan, kesabaran, dan kekuatan dalam
menjalani proses pengobatan. Dengan demikian, terapi doa dapat menjadi salah satu
bentuk dukungan spiritual dan psikologis yang membantu pasien Diabetes Melitus
dalam menghadapi serta mengurangi stres dan kecemasan selama menjalani
perawatan.

Kata kunci: terapi doa, stres, kecemasan, diabetes melitus.
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