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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Penerapan Terapi Doa Dalam Mengurangi Stres 

dan Kecemasan Bagi Pasien yang Mengalami Diabetes Melitus di RSU 

‘Aisyiyah Padang” Reza Rahma Suci NIM:2212020058 pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Dan Ilmu KomunikasiUIN Imam 

Bonjol Padang Tahun 2026. 

Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit kronis yang memerlukan 

pengobatan dan perawatan dalam waktu yang panjang. Kondisi tersebut dapat 

memengaruhi keadaan psikologis pasien dan memunculkan berbagai perasaan, 

seperti stres, kecemasan, kekhawatiran, serta ketakutan terhadap penyakit dan 

proses pengobatan yang dijalani. Salah satu bentuk pendekatan yang dapat 

diberikan untuk mendukung kondisi psikologis dan spiritual pasien adalah terapi 

doa. Terapi doa menjadi pendekatan spiritual yang dapat membantu pasien 

mendekatkan diri kepada Allah SWT, memperoleh ketenangan batin, 

menumbuhkan rasa aman, serta membangun harapan dan sikap optimis dalam 

menghadapi penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi 

doa dalam membantu mengurangi stres dan kecemasan pada pasien Diabetes 

Melitus di RSU ‘Aisyiyah Padang. Penelitian ini mencakup pembahasan mengenai 

tujuan, fungsi, serta tahapan pelaksanaan terapi doa. Secara khusus, penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui peran terapi doa dalam membantu pasien 

meningkatkan kedekatan kepada Allah SWT, mengurangi stres dan kecemasan, 

membangun sikap optimis dan penuh harapan, memperkuat ketahanan mental dan 

emosional, serta menciptakan ketenangan dan rasa aman selama menjalani 

pengobatan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode kualitatif 

deskriptif dan termasuk jenis penelitian lapangan (field research). Penelitian 

dilakukan di RSU ‘Aisyiyah Padang dengan melibatkan pasien Diabetes Melitus 

yang mengalami stres dan kecemasan serta mengikuti pelaksanaan terapi doa. 

Informan penelitian terdiri dari 1 orang rohis rumah sakit dan 6 orang pasien 

diabetes melitus yang mengalami stress dan kecemasan, penelitian ini ditetapkan 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan terapi doa memberikan 

dampak positif terhadap kondisi psikologis dan spiritual pasien Diabetes Melitus 

dalam menghadapi stres dan kecemasan. Terapi doa membantu pasien 

meningkatkan hubungan spiritual dengan Allah SWT, memperoleh ketenangan dan 

rasa aman, serta mengurangi rasa takut, khawatir, dan kegelisahan. Selain itu, terapi 

doa turut menumbuhkan sikap optimis, harapan, kesabaran, dan kekuatan dalam 

menjalani proses pengobatan. Dengan demikian, terapi doa dapat menjadi salah satu 

bentuk dukungan spiritual dan psikologis yang membantu pasien Diabetes Melitus 

dalam menghadapi serta mengurangi stres dan kecemasan selama menjalani 

perawatan. 

Kata kunci: terapi doa, stres, kecemasan, diabetes melitus. 
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Alhamdulillahirabbil‘alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke 

hadirat Allah SWT atas segala rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis 

diberikan kesempatan, kekuatan, dan kemudahan untuk menyelesaikan penyusunan 

skripsi yang berjudul “Penerapan Terapi Doa Dalam Mengurangi Stres dan 

Kecemasan Bagi Pasien yang Mengalami Diabetes Melitus di RSU ‘Aisyiyah 

Padang”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh 

gelar Sarjana Strata Satu (S1) pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan kita 

Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa umat manusia dari zaman kegelapan 

menuju kehidupan yang penuh dengan ilmu, serta menjadi teladan yang baik bagi 

seluruh umat Islam. 

Penyusunan skripsi ini tentu tidak terlepas dari dukungan, doa, bimbingan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis 

mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas 
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3. Bapak Urwatul Wusqa, Lc. MA. Ph.D selaku pembimbing I dan bapak 

Nazirman, S.Ag., M.A. selaku pembimbing II yang telah sedia meluangkan 

waktu membimbing, mengajar, memotivasi dan mengarahkan penulis dengan 

penuh kesabaran, keiklasan dan rasa tanggung jawab sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Selanjutnya kepada dosen penguji skripsi bapak Prof. Dr. 

Wakidul Kohar, M.Ag. selaku penguji I dan bapak Jemkhairil, M.Ag selaku 

penguji II yang bersedia meluangkan waktu menguji penulis dan memberikan 

kritikan serta saran agar skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 
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4. Bapak dan Ibu Dosen yang mengajar dan mengampu perkuliahaan di jurusan 

Bimbingan Konseling Islam yang telah mengajar penulis dari awal perkuliahan 

hingga dengan tahap penyelesaian skripsi ini dengan berbagai ilmu 

pengetahuan. 

5. Kepada Pimpinan Rumah Sakit Umum Aisyiyah Padang beserta seluruh 

jajaranya, penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya atas 

kesedian memberikan informan penelitian, data serta izin penelitian yang 

penulis butuhkan. Ucapan terimakasih juga penulis sampaikan kepada seluruh 

informan yang telah bersedia meluangkan waktu untuk di wawancara, berbagi 

pengalaman dan memberikan data sehinga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan baik dan tepat waktu. 

6. Terimakasih untuk kedua orang tua tercinta, Ayah dan Ibu, tidak ada kata yang 

benar-benar cukup untuk menggambarkan besarnya rasa terima kasih penulis 

kepada kalian. di balik setiap langkah yang berhasil penulis lalui, ada doa yang 

tidak pernah putus, pengorbanan yang tidak pernah diperhitungkan, serta kasih 

sayang yang selalu menjadi tempat penulis pulang. Ketika penulis merasa lelah, 

doa kalian menjadi kekuatan. Ketika penulis merasa ingin menyerah, dukungan 

kalian menjadi alasan untuk kembali melangkah. Terima kasih telah menjadi 

alasan penulis untuk terus berjuang. Selanjutnya terimakasih untuk keluarga 

tercinta, terutama untuk kakak-kakak penulis, abak dan almarhumah amak serta 

keluarga besar penulis yang tidak bisa penulis sebut satu persatu Namanya, 

terima kasih atas setiap doa yang kalian berikan, perhatian, dukungan, 

semangat, dan kasih sayang yang diberikan selama perjalanan ini. 

7. Terimakasih penulis ucapkan kepada sahabat dan Kawan-kawan penulis yang 

tidak bisa penulis sebut satu persatu baik itu teman di kampung, teman di 

kampus, maupun teman KKN yang baru kenal satu tahun lalu, merekalah yang 

telah menjadi saksi dari segala proses, terima kasih telah hadir di antara keluh 

kesah banyaknya revisi, obrolan random, tawa yang muncul di tengah stres, 

hingga kalimat “semangat, sedikit lagi” yang entah sudah berapa kali 

diucapkan. Terima kasih karena telah membuat perjalanan yang seharusnya 

melelahkan ini terasa lebih ringan dan penuh cerita. Jika skripsi ini adalah bukti 
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bahwa penulis berhasil sampai di garis akhir, maka kalian adalah bagian dari 

cerita yang membuat perjalanan menuju ke sana layak untuk dikenang. Terima 

kasih untuk semuanya gays. 

Akhir kata, dengan segala keterbatasan dan ketidaksempurnaan, karya ini 

penulis persembahkan sebagai bentuk tanggung jawab akademik sekaligus 

ungkapan syukur atas setiap proses yang telah dilalui. Semoga apa yang 

tertuang dalam tulisan ini dapat memberikan manfaat, membuka kesadaran, dan 

menjadi amal jariyah di sisi Allah SWT. Segala kekurangan dalam penyusunan 

karya ini penulis terima dengan lapang dada, sembari berharap semoga Allah 

SWT senantiasa membimbing langkah ini menuju kebaikan dan ridha-Nya 
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