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BAB V   

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisi terhadap pengaruh gaya hidup dan literasi 

halal terhadap perilaku konsumsi islami mahasiswa dengan religiusitas 

sebagai variabel mediasi, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumsi islami mahasiswa. Artinya, semakin baik gaya hidup 

mahasiswa, maka semakin meningkat pula perilaku konsumsi islami 

yang diterapkan oleh mahasiswa. 

2. Literasi halal berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumsi islami mahasiswa. Artinya, semakin baik literasi halal yang 

dimiliki mahasiswa, maka semakin meningkat pula perilaku konsumsi 

islami yang diterapkan oleh mahasiswa. 

3. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap religiusitas 

mahasiswa. Artinya, semakin baik gaya hidup mahasiswa, maka 

semakin meningkat pula tingkat religiusitas yang dimiliki oleh 

mahasiswa. 

4. Literasi halal berpengaruh positif dan signifikan terhadap religiusitas 

mahasiswa. Artinya, semakin baik literasi halal yang dimiliki 

mahasiswa, maka semakin meningkat pula tingkat religiusitas 

mahasiswa. 
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5. Religiusitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumsi islami mahasiswa. Artinya, semakin tinggi tingkat 

religiusitas mahasiswa, maka semakin meningkat pula perilaku 

konsumsi islami yang diterapkan oleh mahasiswa. 

6. Variabel religiusitas mampu memediasi pengaruh gaya hidup terhadap 

perilaku konsumsi islami mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa 

gaya hidup mahasiswa dapat meningkatkan religiusitas yang 

selanjutnya mendorong terbentuknya perilaku konsumsi islami. 

7. Variabel religiusitas mampu memediasi pengaruh literasi halal 

terhadap perilaku konsumsi islami mahasiswa. Hal ini menunjukkan 

bahwa literasi halal mahasiswa dapat meningkatkan religiusitas yang 

kemudian berdampak pada meningkatnya perilaku konsumsi islami. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis 

menyadari bahwa penelitian ini masih memiliki beberapa keterbatasan. 

Namun demikian, hasil penelitian ini diharapkan tetap dapat memberikan 

manfaat serta menjadi referensi bagi penelitian berikutnya: 

1. Bagi mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat mempertahankan dan 

meningkatkan perilaku konsumsi islami dengan lebih memperhatikan 

kehalalan, manfaat, kebutuhan, serta menghindari perilaku konsumsi 

yang berlebihan. Mahasiswa juga diharapkan mampu mengendalikan 
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gaya hidup yang berkembang di lingkungan sosial dan media digital 

agar tetap sesuai dengan nilai-nilai islam. 

2. Bagi perguruan tinggi 

Perguruan tinggi diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

mahasiswa mengenai literasi halal dan religiusitas melalui kegiatan 

edukasi, seminar, atau pembelajaran yang berkaitan dengan konsumsi 

Islami. Hal ini dapat membantu mahasiswa menerapkan pengetahuan 

mengenai halal dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian dengan menambahkan variabel lain yang berpotensi 

memengaruhi perilaku konsumsi Islami serta memperluas objek dan 

karakteristik responden. Penelitian selanjutnya juga dapat dilakukan 

pada kelompok masyarakat yang berbeda agar hasil penelitian dapat 

memberikan gambaran yang lebih luas mengenai perilaku konsumsi 

Islami. 
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