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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul” Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Self 

acceptance  Warga Binaan di Rutan Kelas IIB Padang” oleh Wanda wulan 

dari 2212020049, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Pada Fakultas 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, 

Tahun 2026.  

 

Warga yang sedang menjalani masa pembinaan tentunya menghadapi 

berbagai perubahan dalam kehidupan social, emosional, dan psikologis. Kondisi 

tersebut dapat memengaruhi cara warga binaan dalam memandang dan menerima 

dirinya, termasuk dalam menerima kelebihan, kekurangan, serta kondisi kehidupan 

yang sedang dijalani. Salah satu faktor yang dapat mendukung proses penerimaan 

diri adalah dukungan sosial yang diperoleh dari lingkungan sekitar. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan sosial, gambaran self acceptance , 

serta pengaruh dukungan sosial terhadap self acceptance  pada warga binaan di 

Rutan Kelas IIB Padang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik random 

sampling, jumlah responden ditentukan menggunakan rumus Slovin. Populasi 

penelitian berjumlah sekitar 200 warga binaan dengan sampel sebanyak 133 

responden. Teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan 

skala Likert. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan regresi linear 

sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial pada warga binaan 

sebagian besar berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 72,93%. Self 

acceptance  pada warga binaan lebih dari separo juga berada pada kategori sedang 

yaitu sebanyak 59,40%. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan 

koefisien regresi sebesar 0,502, nilai t sebesar 6,138, dan p < 0,001. Hal ini 

menunjukkan bahwa Hipotesis Alternatif (Ha) dan Hipotesis Nol (Ho) ditolak. Nilai 

R Square sebesar 0,223 menunjukkan bahwa dukungan sosial memberikan 

kontribusi sebesar 22,3% terhadap self acceptance , sedangkan 77,7% berkaitan 

dengan faktor lain yang tidak diteliti. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh positif dan signifikan dukungan sosial terhadap self acceptance  

pada warga binaan di Rutan Kelas IIB Padang. Semakin tinggi dukungan sosial 

yang diterima, semakin tinggi pula self acceptance  warga binaan. 

  

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Self acceptance , Warga Binaan. 
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