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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Anxiety dalam Al-Qur‟an: Studi 

Komparatif Penafsiran Tafsir Al-Mishbah dan Tafsir Fi Zhilalil Qur‟an, dapat 

disimpulkan bahwa Al-Qur‟an memiliki konsep yang komprehensif mengenai 

anxiety melalui berbagai istilah yang menggambarkan kondisi psikologis dan 

spiritual manusia, yaitu khasyiyah, khawf, huzn, wajl, dan dayq as-sadr. Kelima 

konsep tersebut menunjukkan bahwa kecemasan dalam perspektif Al-Qur'an 

bukan sekadar respons emosional terhadap suatu ancaman, tetapi merupakan 

keadaan batin yang berkaitan erat dengan kualitas keimanan, hubungan manusia 

dengan Allah SWT., serta cara seseorang memandang berbagai ujian kehidupan. 

Penafsiran M. Quraish Shihab dalam Tafsir Al-Mishbah menunjukkan bahwa 

ayat-ayat tentang anxiety dipahami melalui pendekatan yang kontekstual dengan 

memperhatikan aspek kebahasaan, sebab turunnya ayat, dan relevansinya dengan 

realitas kehidupan manusia. Menurut beliau, kondisi seperti khasyiyah, khawf, 

huzn, wajl, dan dayq as-sadr merupakan pengalaman batin yang wajar dialami 

manusia, namun dapat diarahkan menjadi sarana untuk memperkuat keimanan 

apabila disikapi dengan menerima petunjuk Allah SWT, meningkatkan 

ketakwaan, memperbanyak dzikir, membaca Al-Qur‟an, bertawakal, dan 

memelihara harapan terhadap rahmat-Nya. Dengan demikian, M. Quraish Shihab 

menampilkan hubungan yang erat antara aspek psikologis dan spiritual dalam 

menjelaskan konsep anxiety. 

Sementara itu, Sayyid Qutb dalam Fi Zhilalil Qur‟an menafsirkan ayat-

ayat tersebut dengan penekanan yang lebih kuat pada dimensi akidah dan 

pembinaan ruhani. Menurutnya, kecemasan muncul ketika hati manusia lebih 

bergantung kepada kekuatan dunia daripada kepada Allah SWT, atau ketika 

seseorang berpaling dari petunjuk-Nya. Oleh karena itu, penyelesaian anxiety 

tidak hanya berorientasi pada pengurangan tekanan psikologis, tetapi diarahkan 
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pada penguatan tauhid, ketundukan kepada ketetapan Allah, perubahan orientasi 

hidup dari dunia menuju akhirat, serta pembentukan sikap tawakal yang 

sempurna. Dengan demikian, ketenangan jiwa dipahami sebagai buah dari 

kedekatan seorang hamba dengan Allah SWT dan kesungguhannya dalam 

mengikuti petunjuk Al-Qur‟an. 

Hasil analisis komparatif menunjukkan bahwa kedua mufasir memiliki 

persamaan dalam memandang anxiety sebagai kondisi batin yang tidak dapat 

dipisahkan dari dimensi spiritual manusia. Keduanya sama-sama menegaskan 

bahwa keimanan, ketakwaan, tawakal, dzikir, dan kedekatan dengan Al-Qur‟an 

merupakan fondasi utama dalam membangun ketenangan jiwa. Adapun 

perbedaannya terletak pada titik tekan penafsiran. M. Quraish Shihab lebih 

menonjolkan pendekatan kebahasaan, kontekstual, dan relevansi psikologis ayat 

dengan kehidupan manusia, sedangkan Sayyid Qutb lebih menitikberatkan pada 

pembinaan akidah, kesadaran ruhani, serta perubahan orientasi hidup sebagai jalan 

menuju ketenangan batin. 

Berdasarkan keseluruhan hasil analisis tersebut, penelitian ini merumuskan 

konsep anxiety dalam perspektif Al-Qur‟an ke dalam empat aspek utama, yaitu 

faktor penyebab, gejala umum, jenis-jenis dan strategi mengatasi. Faktor 

penyebab anxiety meliputi lemahnya keimanan, dominasi orientasi duniawi, 

pengalaman kehilangan, rasa takut yang berlebihan terhadap ancaman, serta sikap 

berpaling dari petunjuk Allah SWT. Gejala yang muncul antara lain rasa takut, 

kesedihan, kegelisahan, kegentaran hati, dan kesempitan dada yang tercermin 

melalui konsep khawf, huzn, wajl, dan dayq as-sadr. Bentuk anxiety dalam Al-

Qur‟an digambarkan melalui lima istilah utama, yaitu khasyiyah, khawf, huzn, 

wajl, dan dayq as-sadr, yang masing-masing memiliki karakteristik dan konteks 

yang berbeda. Adapun strategi mengatasinya meliputi penguatan iman, 

memperbanyak dzikir, membaca dan menghayati Al-Qur‟an, bertawakal kepada 

Allah SWT, memperbaiki orientasi hidup menuju akhirat, serta senantiasa 

berharap kepada rahmat Allah SWT. Dengan demikian, penelitian ini 

menunjukkan bahwa konsep anxiety dalam Al-Qur‟an bersifat holistik karena 
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mengintegrasikan dimensi psikologis dan spiritual sebagai satu kesatuan yang 

tidak dapat dipisahkan. 

5.2 Saran 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan awal dalam 

pengembangan kajian mengenai kesehatan mental dalam perspektif Al-Qur‟an. 

Penelitian selanjutnya dapat memperluas objek kajian dengan menggunakan kitab 

tafsir lain, memperkaya pendekatan melalui integrasi dengan psikologi 

kontemporer, atau mengkaji konsep-konsep psikologis Al-Qur‟an lainnya 

sehingga menghasilkan pemahaman yang lebih komprehensif. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi salah satu kontribusi dalam pengembangan kajian tafsir 

tematik yang mengaitkan nilai-nilai Al-Qur‟an dengan persoalan psikologis 

manusia. Pendekatan komparatif terhadap berbagai kitab tafsir dapat terus 

dikembangkan agar menghasilkan pemahaman yang lebih luas terhadap konsep-

konsep kejiwaan dalam Al-Qur‟an. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman bahwa anxiety merupakan bagian dari pengalaman manusia yang juga 

mendapat perhatian dalam Al-Qur‟an. Oleh karena itu, upaya mengelola 

kecemasan tidak hanya dilakukan melalui pendekatan psikologis, tetapi juga perlu 

disertai dengan penguatan aspek spiritual melalui peningkatan keimanan, zikir, 

membaca dan menghayati Al-Qur‟an, bertawakal kepada Allah SWT, serta 

memelihara harapan terhadap rahmat-Nya agar tercapai ketenangan jiwa yang 

lebih baik. 
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