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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi berperan untuk membantu penulis dalam mengubah bahasa 

asing ke dalam bahasa Indonesia dengan lebih mudah. Pedoman transliterasi perlu 

diterapkan secara konsisten sejak awal penulisan suatu karya ilmiah hingga 

selesai. 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam tesis ini mengikuti pedoman 

penulisan transliterasi Arab-Latin sesuai dengan kesepakatan antara Menteri 

Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia pada tahun 

1987, dengan Nomor: 158 tahun 1987 dan Nomor: 0543b/u1987, sebagai berikut: 

1. Konsonan 

 

No. Arab Latin Keterangan  No. Arab Latin Keterangan 

 - ا .1
Tidak 

dilambangkan 
 ṭ ط .16

T dengan titik 
bawah 

 ẓ ظ .B - 17 ب .2
Z dengan titik 

bawah 

 „ ع .T - 18 ت .3
Apostrof 
terbalik 

 ̇  ث .4
s dengan titik 

atas 
 - G غ .19

 ḥ ح .5
h dengan titik 

bawah 
 - F ؼ .20

 - Q ؽ .J - 21 ج .6

 - K ؾ .Kh - 22 خ .7

 - L ؿ .d - 23 د .8

 ẑ ذ .9
z dengan titik 

atas 
 - M ـ .24

 - N ف .R - 25 ر .10

 - W ك .Z - 26 ز .11

 - H ق .S - 27 س .12

 apostrof „ ء .Sy - 28 ش .13

 ṣ ص .14
s dengan titik 

bawah 
 - Y ي .29

 ḍ ض 15
d dengan titik 

bawah 
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2. Vokal Pendek 

  

بََكَتََ a = اَ   Kataba 

 Su‟ila سُئِلََ i = اَ 

 Yaẑhabu يَذْهَبَُ u = اَ 

 

3. Vokal Panjang 

 

 Kāna كَافََ ā = ا

 Sīqa سِيْقََ ī = اِيَْ

 Kūnū كُوْنػُوَْ ū = اكَُْ

 

4. Diftong 

 

 Laita ليَْتََ ai = اَيَْ

 Qaula قػَوْؿََ au = اكََْ

 
 

5. Syiddah 

Contoh:  ربَػَّنَا  ditulis rabbanā. 

6. Alif Lam (اؿ): 
Contoh:  ََالْكَافِرُكْف  ditulis al-Kāfirūna 

7. Ta’ Marbutah )ة( 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h. 

Contoh: ََالْبػَقَرة ditulis al-Baqarah 

Bila di tengah kalimat ditulis t. 

Contoh : زكََاةَُالْمَاؿ ditulis zakat al-māl. 
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ABSTRAK 

 
Fenomena anxiety atau kecemasan merupakan salah satu persoalan psikologis 

yang banyak dialami masyarakat. Dalam perspektif Islam, Al-Qur'an tidak 

menyebut istilah anxiety secara eksplisit, tetapi menggambarkan kondisi tersebut 

melalui istilah khasyiyah, khawf, huzn, wajl, dan dayq as-sadr. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis penafsiran ayat-ayat tentang anxiety dalam Tafsir 

Al-Mishbah karya M. Quraish Shihab dan Tafsir Fi Zhilalil Qur‟an karya Sayyid 

Qutb, membandingkan persamaan dan perbedaan penafsiran keduanya, serta 

merumuskan konsep anxiety dalam perspektif Al-Qur‟an. Penelitian ini 

merupakan penelitian kepustakaan (library research) dengan pendekatan kualitatif 

menggunakan metode tafsir muqaran. Data primer berupa Tafsir Al-Mishbah dan 

Tafsir Fi Zhilalil Qur‟an, sedangkan data sekunder diperoleh dari buku, jurnal 

ilmiah, dan literatur yang relevan. Analisis dilakukan dengan membandingkan 

penafsiran kedua mufasir terhadap ayat-ayat yang berkaitan dengan khasyiyah, 

khawf, huzn, wajl, dan dayq as-sadr. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua 

mufasir sama-sama memandang anxiety sebagai kondisi batin yang berkaitan 

dengan kualitas keimanan dan hubungan manusia dengan Allah SWT. M. Quraish 

Shihab lebih menekankan pendekatan kebahasaan, kontekstual, dan relevansi 

psikologis ayat, sedangkan Sayyid Qutb lebih menitikberatkan pada pembinaan 

akidah, penguatan spiritual, dan orientasi kehidupan akhirat. Berdasarkan hasil 

analisis komparatif, penelitian ini merumuskan konsep anxiety dalam Al-Qur‟an 

yang meliputi empat aspek, yaitu faktor penyebab, gejala umum, jenis-jenis 

anxiety, dan strategi mengatasinya. Penelitian ini menunjukkan bahwa konsep 

anxiety dalam Al-Qur‟an mencakup dimensi psikologis dan spiritual sebagai satu 

kesatuan dalam memahami serta mengelola kecemasan. 

 
Kata kunci: Anxiety, Tafsir Al-Mishbah, Tafsir Fi Zhilalil Qur‟an, dan Tafsir 

muqaran. 
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