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ABSTRAK

Fenomena anxiety atau kecemasan merupakan salah satu persoalan psikologis
yang banyak dialami masyarakat. Dalam perspektif Islam, Al-Quran tidak
menyebut istilah anxiety secara eksplisit, tetapi menggambarkan kondisi tersebut
melalui istilah khasyiyah, khawf, huzn, wajl, dan dayq as-sadr. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis penafsiran ayat-ayat tentang anxiety dalam Tafsir
Al-Mishbah karya M. Quraish Shihab dan Tafsir Fi Zhilalil Qur’an karya Sayyid
Qutb, membandingkan persamaan dan perbedaan penafsiran keduanya, serta
merumuskan konsep anxiety dalam perspektif Al-Qur’an. Penelitian ini
merupakan penelitian kepustakaan (library research) dengan pendekatan kualitatif
menggunakan metode tafsir mugaran. Data primer berupa Tafsir Al-Mishbah dan
Tafsir Fi zZhilalil Qur’an, sedangkan data sekunder diperoleh dari buku, jurnal
ilmiah, dan literatur yang relevan. Analisis dilakukan dengan membandingkan
penafsiran kedua mufasir terhadap ayat-ayat yang berkaitan dengan khasyiyah,
khawf, huzn, wajl, dan dayq as-sadr. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua
mufasir sama-sama memandang anxiety sebagai kondisi batin yang berkaitan
dengan kualitas keimanan dan hubungan manusia dengan Allah SWT. M. Quraish
Shihab lebih menekankan pendekatan kebahasaan, kontekstual, dan relevansi
psikologis ayat, sedangkan Sayyid Qutb lebih menitikberatkan pada pembinaan
akidah, penguatan spiritual, dan orientasi kehidupan akhirat. Berdasarkan hasil
analisis komparatif, penelitian ini merumuskan konsep anxiety dalam Al-Qur’an
yang meliputi empat aspek, yaitu faktor penyebab, gejala umum, jenis-jenis
anxiety, dan strategi mengatasinya. Penelitian ini menunjukkan bahwa konsep
anxiety dalam Al-Qur’an mencakup dimensi psikologis dan spiritual sebagai satu
kesatuan dalam memahami serta mengelola kecemasan.

Kata kunci: Anxiety, Tafsir Al-Mishbah, Tafsir Fi Zhilalil Qur’an, dan Tafsir
mugaran.
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