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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul "Pengaruh Teman Sebaya dan Sosialisasi Keuangan
Keluarga terhadap Perilaku Menabung dengan Kontrol Diri sebagai Variabel
Mediasi pada Generasi Z UIN Imam Bonjol Padang". Perilaku menabung
mahasiswa Generasi Z UIN Imam Bonjol Padang masih menjadi tantangan karena
niat menabung yang ada belum diimbangi dengan kebiasaan menabung yang
konsisten. Kondisi ini dipengaruhi oleh tekanan dari teman sebaya dan sosialisasi
keuangan keluarga, yang kemudian membentuk kontrol diri mahasiswa dalam
mengelola keuangannya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
teman sebaya dan sosialisasi keuangan keluarga terhadap perilaku menabung
dengan kontrol diri sebagai variabel mediasi pada mahasiswa Generasi Z UIN
Imam Bonjol Padang. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
sampel 100 responden yang ditentukan melalui rumus Slovin dan teknik
proportionate stratified random sampling, dianalisis menggunakan metode SEM-
PLS dengan bantuan SmartPLS 3.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa teman
sebaya dan sosialisasi keuangan keluarga berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku menabung maupun kontrol diri. Selain itu, kontrol diri juga
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung. Hasil uji mediasi
menunjukkan bahwa kontrol diri mampu memediasi secara positif dan signifikan
pengaruh teman sebaya dan sosialisasi keuangan keluarga terhadap perilaku
menabung. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin kuat pengaruh teman sebaya
dan semakin baik sosialisasi keuangan keluarga, maka semakin tinggi kontrol diri
yang dimiliki sehingga mampu meningkatkan perilaku menabung mahasiswa
Generasi Z UIN Imam Bonjol Padang.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Menabung, Sosialisasi Keuangan

Keluarga, Teman Sebaya.
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