
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

kontrol diri dengan perilaku konsumtif terhadap produk kosmetik pada 

Mahasiswi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa tingkat kontrol diri 

mahasiswi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang 

mayoritas berada pada kategori sedang, yaitu sebanyak 303 responden 

(81,9%), diikuti kategori tinggi sebanyak 65 responden (17,6%), dan 

kategori rendah sebanyak 2 responden (0,5%). Hal ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar mahasiswi sudah memiliki kemampuan mengelola 

diri, namun belum sepenuhnya optimal dalam mengendalikan dorongan 

berbelanja produk kosmetik. 

2. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa tingkat perilaku konsumtif 

mahasiswi terhadap produk kosmetik mayoritas berada pada kategori 

sedang, yaitu sebanyak 322 responden (87,0%), dan kategori tinggi 

sebanyak 48 responden (13,0%), tanpa ditemukan responden pada kategori 

rendah. Temuan ini mengindikasikan bahwa mahasiswi Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang secara umum masih memiliki 

kecenderungan berperilaku konsumtif terhadap produk kosmetik dalam 

batas yang wajar, meskipun sebagian kecil menunjukkan kecenderungan 



 

 

yang cukup tinggi. Kemungkinan hal ini dipengaruhi oleh derasnya 

paparan tren kecantikan dan promosi produk kosmetik melalui media 

sosial, sehingga kontrol diri menjadi faktor penting yang mampu 

membantu mahasiswi dalam mengelola konsumsinya secara lebih bijak. 

3. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa P Value sebesar 0,000, yang berarti 

P Value lebih kecil dari 0,05, sehingga terdapat hubungan yang signifikan 

antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif terhadap produk kosmetik 

pada mahasiswi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol 

Padang. Koefisien korelasi sebesar -0,273 menunjukkan adanya hubungan 

negatif antara kedua variabel, dengan tingkat korelasi berada pada kategori 

rendah. Artinya, semakin tinggi kontrol diri yang dimiliki mahasiswi, 

maka semakin rendah perilaku konsumtifnya terhadap produk kosmetik, 

dan sebaliknya, semakin rendah kontrol diri yang dimiliki, maka semakin 

tinggi kecenderungan perilaku konsumtifnya. 

B. Saran 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu, 

informasi, pengetahuan, wawasan, dan pengalaman terkait hubungan antara 

kontrol diri dengan perilaku konsumtif terhadap produk kosmetik pada 

mahasiswi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang, 

sekaligus menjadi acuan bagi mahasiswi agar mampu menyikapi godaan tren 

kecantikan dan promosi produk kosmetik dengan lebih bijak melalui penguatan 

kontrol diri. Bagi peneliti selanjutnya, mengingat kontrol diri dalam penelitian 

ini hanya menyumbang 7,45% terhadap variasi perilaku konsumtif, disarankan 



 

 

untuk meneliti faktor lain yang lebih berpengaruh seperti konformitas teman 

sebaya, gaya hidup hedonis, literasi keuangan syariah, atau intensitas 

penggunaan media sosial dan beauty influencer, menggunakan pendekatan 

mixed method agar motif psikologis di balik perilaku konsumtif dapat tergali 

lebih mendalam, serta memperluas cakupan responden ke fakultas atau 

universitas lain agar hasil penelitian dapat digeneralisasikan secara lebih luas. 
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