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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Kontrol Diri Terhadap Perilaku
Konsumtif Produk Kosmetik pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam UIN Imam Bonjol Padang” disusun oleh Tiara Maharani NIM
2212020033, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan
Ilmu Komunikasi, UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2026.

Fenomena perilaku konsumtif dalam pembelian produk kosmetik kian marak
di kalangan mahasiswi, seiring gencarnya tren kecantikan, promosi di media sosial,
dan tekanan konformitas lingkungan pergaulan. Kontrol diri diduga menjadi salah
satu faktor yang berperan dalam menekan kecenderungan tersebut, yang belum
sepenuhnya optimal dimiliki oleh mahasiswi. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumtif produk
kosmetik pada mahasiswi FEBI UIN Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis korelasi.
Populasi penelitian ini adalah mahasiswi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN
Imam Bonjol Padang yang berjumlah 2.111, dengan sampel 370 mahasiswi yang
ditentukan melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner dengan bentuk angket yang disebarkan melalui google
form. Teknik analisis data dilakukan melalui uji normalitas, uji linearitas dan uji
korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan SPSS 26.0 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa : tingkat kontrol diri mahasiswi FEBI
UIN Imam Bonjol Padang sebagian besar berada pada kategori sedang dengan
jumlah responden 303 (81,9%), sedangkan sebagian kecil berada pada kategori
tinggi sebanyak 65 responden (17,6%) dan kategori rendah sebanyak 2 responden
(0,5%). Demikian pula tingkat perilaku konsumtifnya sebagian besar responden
berada pada ketegori sedang sebanyak 322 responden (87,0%) dan sebagian kecil
berada pada kategori tinggi sebanyak 48 responden (13,0%). Hasil uji korelasi
menunjukkan nilai r = -0,273 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang
mengindikasikan hubungan negatif signifikan antara kontrol diri dengan perilaku
konsumtif. Dengan demikian, hipotesis penelitian ini diterima, yaitu semakin tinggi
tingkat kontrol diri maka semakin rendah perilaku konsumtitnya terhadap produk
kosmetik, dan sebaliknya
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