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ABSTRAK 

 
Skripsi berjudul "Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok untuk 

Meningkatkan Pemahaman Pencegahan Perselingkuhan dalam Keluarga 

(Studi di Majelis Taklim Raudatul Jannah Kabupaten Tebo)", disusun oleh 

Wella Rihan Pratiwi, NIM 2212020119, Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam 

Bonjol Padang Tahun 2026. 

Perselingkuhan merupakan salah satu permasalahan dalam kehidupan 

keluarga yang dapat menimbulkan konflik, menurunkan keharmonisan rumah 

tangga, bahkan berujung pada perceraian. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

preventif untuk meningkatkan pemahaman mengenai pengertian, penyebab, 

dampak, dan upaya pencegahan perselingkuhan. Salah satu upaya yang dapat 

dilakukan adalah melalui layanan bimbingan kelompok, karena melalui dinamika 

kelompok anggota memperoleh kesempatan untuk berdiskusi, bertukar 

pengalaman, serta membangun pemahaman mengenai pentingnya menjaga 

komitmen, komunikasi, dan keharmonisan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan 

pemahaman mengenai pencegahan perselingkuhan dalam keluarga pada Siklus I, 

Siklus II, dan Siklus III.  

Penelitian ini menerapkan metode Penelitian Tindakan Bimbingan dan 

Konseling (PTBK) yang dilaksanakan melalui tiga siklus. Pada setiap siklus 

terdapat empat tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan 

refleksi. Subjek penelitian berjumlah 15 orang anggota Majelis Taklim Raudatul 

Jannah Kelurahan Pulau Temiang Kecamatan Tebo Ulu. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi dan Penilaian segera (Laiseg). Data dianalisis secara 

deskriptif kuantitatif dan deskriptif kualitatif. Analisis kuantitatif digunakan untuk 

menghitung nilai rata-rata (Mean) pada hasil Laiseg, sedangkan data observasi 

dianalisis secara deskriptif berdasarkan ketercapaian indikator yang diamati. 

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa: (1) efektivitas layanan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan pemahaman pencegahan perselingkuhan dalam 

keluarga pada Siklus I menunjukkan hasil laiseg dengan rata-rata sebesar 57,00% 

dan hasil observasi menunjukkan 4 dari 10 indikator tercapai; (2) efektivitas 

layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan pemahaman pencegahan 

perselingkuhan dalam keluarga pada Siklus II menunjukkan peningkatan hasil 

laiseg dengan rata-rata sebesar 78,20% dan hasil observasi menunjukkan 7 dari 10 

indikator tercapai; dan (3) efektivitas layanan bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan pemahaman pencegahan perselingkuhan dalam keluarga pada Siklus 

III menunjukkan hasil laiseg dengan rata-rata sebesar 90,67% dan seluruh 10 

indikator hasil observasi telah tercapai. Berdasarkan hasil tersebut, layanan 

bimbingan kelompok efektif dalam meningkatkan pemahaman mengenai 

pencegahan perselingkuhan dalam keluarga. 
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KATA PENGANTAR 
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(Studi di Majelis Taklim Raudatul Jannah Kabupaten Tebo).” dapat penulis 
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Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dukungan, 

doa, serta motivasi dari berbagai pihak, terutama kedua orang tua tercinta ayahanda 

Rinaldi dan ibunda Jusninawati, yang senantiasa memberikan doa, dukungan, kasih 

sayang, dan motivasi selama proses perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini. 
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