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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan analisis pembahasan terkait dengan 

hubungan Self-Esteem  terhadap Rejection Sensitivity dengan Fear of Negative 

Evaluation sebagai variabel moderator pada mahasiswa Universitas Islam 

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kategori Self-Esteem  pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang secara 

umum tergolong pada kategori tinggi dengan spesifikasi 214 orang (62,9%) 

berada pada kategorisasi tinggi, 121 orang (35,6%) berada pada kategorisasi 

sedang dan 5 orang (1,5%) berada pada kategorisasi rendah.  

2. Kategori  Rejection Sensitivity pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang 

secara umum berada pada kategori rendah dengan spesifikasi tidak ada 

mahasiswa yang berada pada kategorisasi tinggi (0%), 50 orang (14,7%) 

berada pada kategorisasi sedang dan 290 orang (85,3%) berada pada 

kategorisasi rendah.  

3. Kategori Fear of Negative Evaluation pada mahasiswa UIN Imam Bonjol 

Padang secara umum berada pada kategori tinggi, dengan spesifikasi 212 

orang (62,4%) berada pada kategorisasi tinggi, 117 orang (34,4%) pada 

kategorisasi sedang dan 11orang (3,2%) berada pada kategori rendah.  
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4. Terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara Self-Esteem dengan 

Rejection Sensitivity pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang, 

ditunjukkan oleh nilai koefisien beta sebesar -0,294, nilai t hitung sebesar -

4,798, dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Hasil ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi Self-Esteem yang dimiliki oleh 

mahasiswa, maka akan semakin rendah kecenderungan Rejection 

Sensitivity yang dialaminya, begitu pula sebaliknya. 

5. Fear of Negative Evaluation tidak terbukti secara statistik memoderasi 

hubungan antara Self-Esteem dan Rejection Sensitivity pada mahasiswa 

UIN Imam Bonjol Padang. Secara parsial, Fear of Negative Evaluation 

justru berhubungan negatif dan signifikan dengan Rejection Sensitivity 

(koefisien korelasi = -0,207; signifikansi = 0,000), yang berarti semakin 

tinggi Fear of Negative Evaluation yang dimiliki mahasiswa, semakin 

rendah kecenderungan Rejection Sensitivity yang dialaminya. Sementara 

itu, hasil uji interaksi menunjukkan koefisien regresi suku interaksi sebesar 

-0,093, nilai t hitung sebesar -1,761, dan signifikansi sebesar 0,079 (p > 

0,05), yang berarti kekuatan maupun arah hubungan Self-Esteem dengan 

Rejection Sensitivity tidak berubah secara signifikan pada berbagai tingkat 

Fear of Negative Evaluation yang dimiliki mahasiswa. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang dijabarkan di atas, peneliti membagi saran 

menjadi saran teoritis dan saran praktis untuk beberapa pihak. 

1. Saran Teoritis 

Secara teoritis, temuan penelitian ini dapat dijadikan bahan tambahan untuk 

penelitian-penelitian sebelumnya dan dapat menjadi acuan bagi penelitian 

selanjutnya yang tertarik mengembangkan kajian mengenai Self-Esteem , 

Rejection Sensitivity dan Fear of Negative Evaluation. Saran untuk 

penelitian selanjutnya yaitu :  

a. Memperluas ruang lingkup penelitian dengan mempertimbangkan 

variabel lain yang berpotensi memengaruhi Rejection Sensitivity namun 

belum diuji dalam penelitian ini, seperti pola keterikatan menghindar 

(avoidant attachment), dukungan sosial atau riwayat penolakan di masa 

lalu, mengingat variabel Self-Esteem   dan Fear of Negative Evaluation 

dalam penelitian ini hanya mampu menjelaskan 9,0% dari total variasi 

Rejection Sensitivity. 

b. Mempertimbangkan kemungkinan pola hubungan non-linear antara fear 

ofnegative evaluation dan Rejection Sensitivity, mengingat hasil uji 

linearitas dalam penelitian ini menunjukkan bahwa hubungan kedua 

variabel tersebut tidak memenuhi asumsi linearitas, sehingga penelitian 

selanjutnya dapat menggunakan pendekatan analisis yang mampu 

mendeteksi pola hubungan kurvilinear. 
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c. Mempertimbangkan adanya gejala heteroskedastisitas pada variabel Fear 

of Negative Evaluation (Sig. = 0,396) dalam uji Glejser penelitian ini, 

sehingga penelitian selanjutnya disarankan menggunakan robust 

standard error atau metode estimasi yang lebih tahan terhadap 

pelanggaran asumsi homoskedastisitas untuk meningkatkan akurasi 

presisi standard error pada model regresi. 

d. Memperluas karakteristik subjek  penelitian dengan melibatkan 

mahasiswa dari berbagai perguruan tinggi atau kota lain, agar hasil 

penelitian lebih representatif dan dapat digeneralisasikan secara lebih luas 

e. Menggunakan pendekatan metode penelitian yang berbeda, seperti 

pendekatan kualitatif atau mixed method, agar dapat memperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai dinamika self esteem, Fear 

of Negative Evaluation, dan Rejection Sensitivity pada mahasiswa, 

termasuk menggali pengalaman subjektif terkait penolakan sosial yang 

belum tergali dalam pendekatan kuantitatif ini. 

f. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat berkontribusi dalam 

pengembangan literatur psikologi klinis dan sosial, khususnya dalam 

menunjukkan bahwa Self-Esteem  berperan sebagai faktor protektif, 

sedangkan Fear of Negative Evaluation berperan sebagai faktor risiko 

yang bekerja secara independen terhadap Rejection Sensitivity 

mahasiswa. 
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2. Saran Praktis 

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan bagi mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang serta pihak 

universitas dan layanan bimbingan konseling kampus. Bagi mahasiswa, 

khususnya yang masih memiliki tingkat Self-Esteem  pada kategori sedang 

dan rendah, dianjurkan untuk terus mengembangkan penilaian diri yang 

positif dan realistis serta mengelola kecemasan berlebihan terhadap 

penilaian sosial agar tidak terlalu bergantung pada validasi eksternal. 

Sementara itu, pihak universitas bersama konselor kampus diharapkan dapat 

memberikan perhatian komprehensif terhadap kesehatan psikologis 

mahasiswa melalui optimalisasi layanan bimbingan konseling, pelatihan 

pengembangan diri, serta workshop manajemen kecemasan sosial secara 

berkelanjutan untuk mendukung penerimaan diri dan penyesuaian sosial 

mahasiswa di lingkungan akademik. 
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