HUBUNGAN INSECURE ATTACHMENT DENGAN PENYESUAIAN DIRI
SISWA MTSN 2 BUKITTINGGI

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan sebagai Salah Satu Syarat
dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd)

N

U

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Oleh:

RACHMI SABILA FITRI
NIM. 2214060056

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
IMAM BONJOL PADANG
2026 M / 1448 H



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul
“Hubungan Insecure Attachment dengan Penyesuaian diri Siswa MTsN 2
Bukittinggi” adalah benar hasil karya saya, bukan merupakan tiruan atau duplikasi
dari sKripsi atau karya yang sudah dipublikasikan atau pernah digunakan untuk
memperoleh gelar kesarjanaan di Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol
Padang atau perguruan tinggi lainnya, kecuali bagian yang sumber informasinya
telah dicantumkan sebagaimana mestinya. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa
skripsi ini adalah plagiasi atau tidak orisinil, maka saya bersedia untuk dibatalkan

keabsahan skripsi ini dan gelar kesarjanaan saya.

Padang, 4 September 2026

Vaw=s—2nyatakan,

Rachmi Sabila Fitri

2214060056



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi dengan judul “Hubungan Insecure Attachment dengan Penyesuaian
diri Siswa MTsN 2 Bukittinggi” disusun oleh Rachmi Sabila Fitri, NIM.
2214060056, telah memenuhi persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk ke
sidang munaqgasyah.

Dengan demikian persetujuan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Padang, 4 September 2026

Pembimbing | Pembimbing II

(—"

Dr. H. Gusril Kanedi, M. Pd
NIP. 196508141998031003 NIP. 198203202009121001




PENGESAHAN TIM PENGUJI MUNAQASYAH

Skripsi ini berjudul “Hubungan Insecure Attachment dengan Penyesuaian diri
Siswa MTsN 2 Bukittinggi” yang disusun oleh Rachmi Sabila Fitri NIM.
2214060056, mahasiswa Program Studi Bimbingan Dan Konseling Pendidikan
Islam, Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang telah diuji
dalam sidang munac.iasyah pada Selasa 15 September 2026, dan dinyatakan diterima
sebagai salah satu syarat mencapai gelar S-1 pada Program Studi Bimbingan Dan
Konseling Pendidikan Islam

Padang, 21 September 2026

Tim Penguji
Ketua
Dr. H. Gusril Kanedi, M. Pd
NIP. 196508141998031003

Anggota
Penguji | Pengyii 11
Afiidar, S.Ag, M. Pd Rina Yulitri, M. Pd
. 197608282007012016 NIP,198207162015032001
Penguji 111 &

Dr. H. Gusril Kanedi, M. Pd
NIP. 196508141998031003

Mengesahkan

tas. Larbiyah Dan Keguruan
Nﬁge i Imam Bonjol Padang .

Uni



ABSTRAK

Rachmi Sabila Fitri, NIM. 2214060056. Judul skripsi ini adalah “Hubungan
Insecure Attachment Dengan Penyesuaian diri Siswa MTsN 2 Bukittinggi”.
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi hubungan interpersonal dan
penyesuaian diri siswa di lingkungan sekolah. Insecure Attachment merupakan pola
kelekatan yang ditandai oleh rasa tidak aman dalam hubungan interpersonal, yang
menurut Bartholomew dan Horowitz (1991) berkaitan dengan attachment anxiety
dan attachment avoidance. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
Insecure Attachment, penyesuaian diri, serta hubungan keduanya pada siswa MTsN
2 Bukittinggi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis korelasional.
Populasi penelitian berjumlah 816 siswa kelas VII, V111, dan IX. Sampel penelitian
berjumlah 89 siswa dengan teknik proportionate stratified random sampling.
Pengumpulan data menggunakan angket skala Likert. Data dianalisis dengan
statistik deskriptif dan korelasi Pearson Product Moment menggunakan SPSS versi
217.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Insecure Attachment siswa berada pada
kategori sedang dengan nilai rata-rata 96,06 dan persentase pencapaian 64,04%.
Penyesuaian diri siswa juga berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata
114,19 dan persentase pencapaian 60,10%. Hasil uji korelasi diperoleh nilai r =
-0,297 dengan nilai signifikansi 0,002. Nilai tersebut menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara Insecure Attachment dengan Penyesuaian diri
siswa. Arah hubungan bersifat negatif, sedangkan berdasarkan kriteria Guilford,
nilai absolut koefisien korelasi sebesar 0,297 termasuk dalam kategori hubungan
rendah tapi pasti. Hubungan negatif menunjukkan bahwa kedua variabel cenderung
bergerak berlawanan arah berdasarkan hasil pengukuran, bukan menunjukkan
hubungan sebab-akibat.

Kata Kunci: Insecure Attachment, Penyesuaian diri, Siswa



ABSTRACT

Rachmi Sabila Fitri, Student ID Number 2214060056. The title of this thesis is “The
Relationship between Insecure Attachment and Students’ Adjustment at MTsN 2
Bukittinggi.” Islamic Educational Guidance and Counseling Study Program,
Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Imam Bonjol State Islamic University
Padang.

This research was motivated by the condition of students’ interpersonal
relationships and adjustment in the school environment. Insecure Attachment is an
attachment pattern characterized by a sense of insecurity in interpersonal
relationships, which according to Bartholomew and Horowitz (1991) is associated
with attachment anxiety and attachment avoidance. This study aimed to describe
Insecure Attachment, students’ adjustment, and the relationship between the two
among students at MTsN 2 Bukittinggi.

This research employed a quantitative approach with a correlational design. The
population consisted of 816 students from grades VII, VIII, and IX. The sample
consisted of 89 students selected using proportionate stratified random sampling.
Data were collected using a Likert-scale questionnaire. The data were analyzed
using descriptive statistics and Pearson Product Moment correlation with the
assistance of SPSS version 27.

The results showed that students’ Insecure Attachment was in the moderate
category, with a mean score of 96.06 and a percentage achievement of 64.04%.
Students’ adjustment was also in the moderate category, with a mean score of
114.19 and a percentage achievement of 60.10%. The correlation test resulted in a
correlation coefficient of r = -0.297 with a significance value of 0.002. This result
indicates a significant relationship between Insecure Attachment and students’
adjustment. The direction of the relationship was negative. Based on Guilford’s
criteria, the absolute correlation coefficient of 0.297 falls into the category of a low
but definite relationship. The negative relationship indicates that the two variables
tend to move in opposite directions based on the measurement results and does not
indicate a causal relationship.

Keywords: Insecure Attachment, Students’ Adjustment, Students
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