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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5. 1 Kesimpulan 

5. 1. 1 Pelaksanaan resepsi tradisi bararak samba duo baleh dimulai dari 

tahap persiapan bahan, proses memasak, hingga prosesi bararak. 

Penyediaan hidangan tidak dibebankan kepada keluarga inti semata, 

melainkan mengusung sistem gotong royong melalui peran aktif 

Urang Sumandan (mondan), Bundo Kanduang, dan kerabat sekaum.  

5. 1. 2 Bararak samaba duo baleh masuk dalam  kategori maslahah pada 

tingkat tahsiniyyat, karena Tradisi Bararak Samba Duo Baleh berfungsi 

sebagai pelengkap dan penyempurna estetika pesta (baralek), bentuk 

penghormatan kepada pihak marapulai (pengantin laki-laki), serta 

sarana mempererat silaturahmi dan gotong royong antara anggota 

masyarakat, maka secara teoritis hukum islam tradisi ini tepat bedara 

pada tingkatan maslahah tahsiniyah. 

5. 2 Saran 

5. 2. 1 Berdasarkan hasil penelitian mengenai pelaksanaan dan persepsi 

masyarakat terhadap tradisi bararak samba duo baleh sebagai 

rangkaian walimatul ‘ursy di nagari sulit air, tradisi ini hendaknya 

tetap dijaga dan diwariskan kepada generasi muda dengan 

menekankan pada nilai kebersamaan, silaturahmi, dan gotong royong, 

ketimbang sekadar tuntutan kelengkapan fisik hidangan. Masyarakat 

perlu memperkuat pemahaman bahwa tradisi ini berfungsi sebagai 

penyempurna walimatul ‘ursy dalam bingkai adat, bukan kewajiban 

agama yang menentukan sahnya pernikahan, sehingga 

pelaksanaannya dapat selalu disesuaikan dengan kemampuan 

ekonomi keluarga. 

 
5. 2. 2 Berdasarkan tinjauan maslahah Pelaksanaan tradisi Bararak 

Samba Duo Baleh Hal ini akan memelihara nilai kemaslahatan dan 
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keberlanjutan tradisi secara seimbang antara adat dan syariat, 

sekaligus mencegah timbulnya pemborosan maupun beban sosial-

ekonomi bagi masyarakat Nagari Sulit Air.  
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