BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Strategi Bertahan Petani
dalam Menghadapi Fluktuasi Harga Sawit di Desa Wonosobo Kabupaten
Mukomuko (Studi Kasus Petani Single Mother ), maka dapat disimpulkan
bahwa Fluktuasi harga Tandan Buah Segar (TBS) kelapa sawit berdampak
signifikan terhadap stabilitas ekonomi rumah tangga petani single mother
karena memicu ketidakpastian pendapatan, penurunan pemasukan , serta
kesulitan dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari. Sehingga para petani
perlu menerapkan strategi bertahan hidup sebagai respons terhadap tekanan
ekonomi sekaligus sebagai upaya untuk menjaga pemenuhan kebutuhan
rumah tangga secara berkelanjutan.

Berikut adalah strategi yang di gunakan oleh petani single mother
diantaranya:

Strategi aktif yang dilakukan oleh para petani single mother yaitu
melakukan pekerjaan tambahan, membuka peluang usaha baru serta
memanfaatkan tenaga anggota keluarga sebagai upaya untuk menambah
penghasilan. Strategi pasif yang dilakukan oleh para petani single mother
yaitu memprioritaskan kebutuhan pokok, menghemat belanja, serta
menunda kebutuhan perawatan kebun. Strategi pasif yang dilakukan oleh
petani single mother yaitu melakukan peminjaman uang pada kerabat atau

koperasi petani, berhutang diwarung atau toko sembako, serta mendapatkan
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bantuan dari lembaga penyalur bantuan. Hal tersebut dilakukan karena

keterbatasan mereka dalam pemenuham kebutuhan hidup nya.

B. Saran
1. Bagi petani single mother

Petani single mother diharapkan dapat terus mengembangkan
sumber pendapatan alternatif dengan memanfaatkan keterampilan dan
sumber daya yang dimiliki. Usaha sampingan seperti berdagang
makanan, menjual telur, maupun bekerja sebagai buruh harian dapat
dikembangkan secara lebih terencana agar dapat menjadi sumber
pendapatan tambahan yang berkelanjutan. Selain itu, petani diharapkan
dapat melakukan pengelolaan keuangan rumah tangga dengan lebih baik,
terutama dengan menentukan skala prioritas kebutuhan, menyisihkan
sebagian pendapatan ketika kondisi memungkinkan, serta mengurangi
ketergantungan terhadap utang untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari.

2. Bagi pemerintah desa dan instansi terkait

Pemerintah desa diharapkan dapat memberikan perhatian lebih
kepada petani single mother yang mengalami keterbatasan ekonomi
akibat fluktuasi harga kelapa sawit. Dukungan dapat dilakukan melalui
program pemberdayaan ekonomi, pelatihan keterampilan, bantuan modal
usaha, serta pendampingan dalam mengembangkan usaha sampingan.
Program tersebut diharapkan dapat membantu petani memperoleh
sumber pendapatan tambahan sehingga tidak hanya bergantung pada

hasil perkebunan kelapa sawit.



112

3. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan kajian
mengenai strategi bertahan hidup petani single mother dengan cakupan
informan dan wilayah penelitian yang lebih luas. Peneliti selanjutnya
juga dapat mengkaji faktor lain yang memengaruhi strategi bertahan
hidup, seperti tingkat pendidikan, luas lahan, jumlah tanggungan
keluarga, akses terhadap bantuan sosial, kondisi harga kelapa sawit, serta
kemampuan pengelolaan keuangan rumah tangga. Penelitian dengan
pendekatan yang berbeda juga dapat dilakukan untuk memperoleh
pemahaman yang lebih mendalam mengenai kondisi sosial dan ekonomi

petani single mother.
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