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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai pengaruh Harapan 

orang tua terhadap Perfeksionisme Akademik pada Mahasiswa Program Studi 

Akuntansi Syariah Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Kategori harapan orang tua (domain akademik) pada mahasiswa Program 

Studi Akuntansi Syariah Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang 

berada pada kategori sedang. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

mahasiswa merasakan adanya harapan dari orang tua dalam kategori yang 

cukup, baik terkait keberhasilan akademik, penyelesaian studi, maupun 

pencapaian masa depan.  

2. Kategori perfeksionisme akademik pada mahasiswa Program Studi 

Akuntansi Syariah Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang berada 

pada kategori rendah. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

mahasiswa memiliki kecenderungan menetapkan standar akademik yang 

cukup rendah terhadap dirinya, sehingga tidak terlalu menuntut dirinya 

untuk selalu mencapai hasil yang sempurna dalam bidang akademik. 

3. Harapan orang tua (domain akademik) berpengaruh positif signifikan 

terhadap perfeksionisme akademik pada mahasiswa Program Studi 

Akuntansi Syariah Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Hal ini 
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menunjukkan bahwa semakin tinggi harapan yang diberikan orang tua 

kepada mahasiswa, maka semakin tinggi pula kecenderungan 

perfeksionisme akademik yang dimiliki mahasiswa. Sebaliknya, semakin 

rendah harapan orang tua, maka kecenderungan perfeksionisme akademik 

mahasiswa juga semakin rendah. Dengan demikian, harapan orang tua 

merupakan salah satu faktor yang berperan dalam terbentuknya 

perfeksionisme akademik mahasiswa, meskipun terdapat faktor lain di luar 

penelitian yang turut memengaruhinya. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah dikemukakan, maka 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut. 

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan mampu memaknai harapan yang diberikan 

orang tua sebagai bentuk dukungan dan motivasi untuk mencapai prestasi 

akademik, bukan sebagai tekanan yang menimbulkan kecemasan. Selain itu, 

mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan sikap perfeksionisme yang 

adaptif, yaitu menetapkan standar yang tinggi disertai kemampuan 

menerima keterbatasan diri dan mengelola stres akademik dengan baik. 

2. Bagi Orang Tua 

Orang Tua diharapkan dapat memberikan harapan dan dukungan 

kepada mahasiswa secara proporsional serta disertai komunikasi yang 

terbuka. Harapan yang realistis dan disampaikan dengan cara yang positif 
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dapat meningkatkan motivasi belajar mahasiswa tanpa menimbulkan 

tekanan psikologis yang berlebihan. 

3. Bagi Program Studi dan Universitas 

Program Studi Akuntansi Syariah Universitas Islam Negeri Imam 

Bonjol Padang diharapkan dapat memberikan layanan pembinaan akademik 

maupun konseling bagi mahasiswa agar mampu mengelola tuntutan 

akademik secara sehat. Selain itu, dosen pembimbing akademik dapat 

memberikan pendampingan kepada mahasiswa dalam menyusun target 

akademik yang realistis sehingga perfeksionisme yang dimiliki dapat 

berkembang secara positif. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya mengkaji pengaruh Harapan Orang Tua 

terhadap Perfeksionisme Akademik. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat meneliti variabel lain yang berpotensi memengaruhi 

Perfeksionisme Akademik, seperti self-esteem, self-efficacy, motivasi 

berprestasi, dukungan sosial, kecemasan akademik, regulasi emosi, maupun 

pola asuh orang tua, sehingga diperoleh gambaran yang lebih komprehensif 

mengenai faktor-faktor yang memengaruhi Perfeksionisme Akademik pada 

mahasiswa. 
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