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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Harapan Orang Tua Terhadap
Perfeksionisme Akademik Pada Mahasiswa.” disusun oleh Jumatul Laili Fitri, NIM
2215040103, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Psikologi dan Kesehatan,
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Mahasiswa menghadapi tuntutan akademik yang dapat mendorong munculnya
perfeksionisme akademik. Harapan orang tua yang tinggi dapat menjadi salah satu
faktor yang memengaruhi terbentuknya perfeksionisme akademik pada mahasiswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kategori harapan orang tua, kategori
perfeksionisme akademik, serta pengaruh harapan orang tua terhadap perfeksionisme
akademik pada mahasiswa Program Studi Akuntansi Syariah Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Populasi penelitian adalah mahasiswa Program Studi Akuntansi Syariah UIN Imam
Bonjol Padang. Sampel penelitian berjumlah 221 mahasiswa Program Studi Akuntansi
Syariah UIN Imam Bonjol Padang yang dipilih sesuai dengan kriteria penelitian.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala dengan Skala Harapan Orang Tua
yang terdiri dari 23 butir dan Skala Perfeksionisme Akademik yang terdiri dari 15 butir.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah purposive sampling. Data dianalisis
menggunakan analisis regresi linear sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa harapan orang tua berpengaruh positif
dan signifikan terhadap perfeksionisme akademik, dengan koefisien regresi sebesar
0,446 dan nilai signifikansi 0,000. Hasil uji hipotesi menunjukkan nilai t sebesar 20,180
dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05), sehingga hipotesis penelitian diterima. Nilai
koefisien determinasi (R?) sebesar 0,650 menunjukkan bahwa harapan orang tua
memberikan kontribusi sebesar 65,0% terhadap variasi perfeksionisme akademik,
sedangkan 35,0% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. Dengan demikian,
semakin tinggi harapan orang tua yang dirasakan mahasiswa, semakin tinggi pula
kecenderungan perfeksionisme akademiknya.

Kata kunci: harapan orang tua, perfeksionisme akademik, mahasiswa
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ABSTRACT

The thesis, titled “The Effect of Parental Expectations on Academic
Perfectionism among University Students.” was written by Jumatul Laili Fitri,
Student ID 2215040103, Islamic Psychology Program, Faculty of Psychology and
Health, Imam Bonjol State Islamic University, Padang.

Students face academic demands that may encourage the emergence of
academic perfectionism. High parental expectations may be one of the factors
influencing the development of academic perfectionism among students. This study
aimed to determine the category of parental expectations, the category of academic
perfectionism, and the effect of parental expectations on academic perfectionism
among students of the Sharia Accounting Study Program at Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

This study employs a quantitative approach using a correlational method. The
study population consists of students in the Sharia Accounting Program at UIN Imam
Bonjol Padang. The study sample comprised 221 students in the Sharia Accounting
Program at UIN Imam Bonjol Padang, selected based on the study criteria. Data
collection was conducted using the Parental Expectations Scale, which consists of 23
items, and the Academic Perfectionism Scale, which consists of 15 items. The data
collection technique used was purposive sampling. The data were analyzed using
simple linear regression.

The results of this study indicate that parental expectations have a positive and
significant effect on academic perfectionism, with a regression coefficient of 0.446 and
a significance value of 0.000. The results of the hypothesis test showed a t-value of
20.180 with a significance level of 0.000 (p < 0.05), thus the research hypothesis was
accepted. The coefficient of determination (R?) of 0.650 indicates that parental
expectations account for 65.0% of the variation in academic perfectionism, while 35.0%
is influenced by other factors that were not examined in this study. Thus, the higher the
parental expectations perceived by students, the higher their tendency toward academic
perfectionism.

Keywords: parental expectations, academic perfectionism, college students

vii



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ccuceviriiruiiseisecssncsensesssncsssssesssesssssssssssssssssesssees i
LEMBAR PERNYATAAN KEORISINILAN ii
PENGESAHAN TIM PENGUJI .....uuciuinnriinnuinsnnsensaissenssesssnsssssssssassssssssssssssassssssas iii
KATA PENGANTAR iv
ABSTRAK cuuviiiiticiienniceisesssecssissssssnsssssssssssessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
ABSTRACT ...uuouuaonnennrenvinensrensaisssssessassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
DAFTAR ISLuucuuiciiiiinineisensaicsnnssesssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans viii
DAFTAR TABEL ....uuoiiiiiiieictiiensicssisesssesssissesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR GAMBAR . Xi
DAFTAR LAMPIRAN xii
BAB 1 PENDAHULUAN 13
A, Latar Belakang .........c.oooioiiiiiiiii e 13
B.  Rumusan Masalah ............coocoiiiiiiii e 21
C. Batasan Masalah...........coocooiiiiiiiiii e 21
Dl TUJUAI ettt sttt ettt et 21

E.  Manfaat Penelitian ...........ccoccooiiiiiiiiiiiicee e 22
F.  Sistematika PenuliSan ..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiieee e 23
BAB II LANDASAN TEORI ....uuooiiiiniuinnnnninsnissanssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 25
A. Perfeksionisme Akademik ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiii 25

1 Definisi PerfekSioniSme .............occueeiieriiiiieniieie et 25

2. Dimensi PerfeksioniSme...........ccceceeviieiiiiniieniienieeieeeeeeee e 31

3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Perfeksionisme ..........c..ccocceveniennnnnens 33

4.  Perfeksionisme dalam Perspektif Islam ..........ccccoeveiieniiiiniiiiniiiiieeee 38

B.  Harapan orang tlua .........cooocviiiiiiiiiieeeiee e 42

1. Definisi Harapan orang tha ..........cccceeeeiuvieeiiieeniieesiie e e eiveeeivee e ens 42

2. Dimensi Harapan orang tUa..........ccccueeeriieeiieeniiieeeiieeeieeesiee e ssiveeesineeens 46

3.  Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Harapan orang tua .............ccceevneennee. 47

4.  Harapan orang tua dalam Perspektif Islam .........cccccoceviniiniiniinininnns 49

C. Pengaruh Harapan orang tua terhadap Perfeksionisme Akademik.................. 54

viii



1X

D. Penelitian Relevan...........coccoviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 57
E. Kerangka Konseptual..........cccoooiieiiiiiiiiiiiiecieeteee e 60
F.  Hipotesis Penelitian.........ccoeoiiiiiiiiieiiieiieeie ettt 61
BAB III METODE PENELITIAN ....ccccotnntticnnnnniccsssnsicssssassesssssssssssssssssssssssssssses 62
AL Jenis Penelitian.........coviiiiiiiiiiieiecieieeece e 62
Identifikasi Variabel Penelitian..........ccccooceviiiiniiniininieneeeenceeeeee, 62

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian.............ccccceevieriienienieenienieeieeee. 62
D. Populasi dan Sampel Penelitian ............cccoeovveeiiieniiniienieeiieeeeeeee e 64
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccccoeviiiiiiiiiiiiieeieceeeeeeee e 65
F. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccceevuieriieciieniieiiesie e 68
G. Teknik ANalisis Data.......ccccooiriiiiieiiiiieiieieeesee e e 72
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN .75
A. Pelaksanaan Penelitian ...........ccccoeoierieiiiiiniiiieieneeeeeeee e 75
B. Deskripsi Data Penelitian..........c.ccccveriieiiieiieiiiieniecieccee e 76
C.  Hasil Penelitian .........c.cooueiiiiiiiiiiieiieiesee e s 78
D, Pembahasan..........cocooiiiiiiiiiie e 89
BAB V PENUTUP....cciiiniiitiininntiicssnnnicsssssissssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 93
AL KeSTMPUIAN Lo 93
Bl SAran......oo e e e 94
DAFTAR PUSTAKA 96

LAMPIRAN ...utiitiiniensninsnenssensssesssnesssssssnsssssssssssssssssssssassssassssssssssssassssassssasssssssases 101




