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ABSTRAK 

Mutia Zahara 

NIM.2114040030 

Penerapan Model Pembelajaran Mathematical Habits Of Mind 

(MHM) Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Dan Disposisi 

Matematis Peserta Didik Kelas VIII SMPN 1 Sungai Rumbai 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar peserta didik yang 

diduga disebabkan oleh rendahnya kemampuan pemecahan masalah dan disposisi 

matematis peserta didik kelas VIII SMPN 1 Sungai Rumbai. Salah satu upaya yang dapat 

dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut, penelitian ini menerapkan model 

pembelajaran Mathematical Habits of Mind (MHM). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah kemampuan pemecahan masalah dan disposisi matematis peserta 

didik yang menggunakan pembelajaran model MHM lebih tinggi daripada peserta didik 

yang belajar menggunakan model pembelajaran langsung.  

Metode penelitian yang digunakan adalah kuasi eksperimen dengan desain 

randomized control group only. Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas VIII 

tahun ajaran 2025/2026. Melalui teknik random sampling, terpilih kelas VIII.E dengan 

jumlah 34 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII.F dengan jumlah 33 siswa 

sebagai kelas kontrol. Data dikumpulkan menggunakan instrumen tes kemampuan 

pemecahan masalah dan angket disposisi matematis, lalu dianalisis menggunakan uji-t 

setelah memenuhi uji prasyarat normalitas dan homogenitas.  

Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata pemecahan masalah peserta didik kelas 

eksperimen sebesar       dan kelas kontrol sebesar       dengan hasil uji hipotesis 

diperoleh nilai         sebesar      yang lebih besar dari nilai        sebesar     . Selain 

itu, hasil analisis dissposisi matematis peserta didik menunjukkan bahwa rata-rata 

disposisi matematis peserta didik kelas eksperimen juga mengungguli kelas kontrol, yaitu 

sebesar       berbanding      , dengan nilai         sebesar       yang lebih besar dari 

nilai        sebesar 1,67, sehingga hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa kemempuan pemecahan masalah dan disposisi matematis yang 

belajar menggunakan model pembelajaran Mathematical Habits of Mind lebih tinggi 

dibandingkan peserta didik yang belajar menggunakan model pembelajaran langsung 

pada peserta didik kelas VIII SMPN 1 Sungai Rumbai. 

 

Kata Kunci: Mathematical Habits of Mind (MHM), Kemampuan Pemecahan Masalah, 

Disposisi Matematis 
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ABSTRACT 

Mutia Zahara 

NIM.2114040030 

The Application of the Mathematical Habits of Mind (MHM) Learning 

Model to the Mathematical Problem-Solving Ability and Mathematical 

Disposition of Class VIII Students at SMPN 1 Sungai Rumbai 

 

This research was motivated by the low learning outcomes of students, which were 

presumably caused by the poor mathematical problem-solving ability and mathematical 

dispositions of eighth-grade students at SMPN 1 Sungai Rumbai. As an effort to 

overcome this problem, this study implemented the Mathematical Habits of Mind (MHM) 

learning model. This study aimed to determine whether the mathematical problem-solving 

ability and mathematical dispositions of students taught using the MHM model were 

higher than those taught using the direct learning model. 

The research method used was a quasi-experimental approach with a randomized 

control group-only design. The research population encompassed all eighth-grade 

students in the 2025/2026 academic year. Through a random sampling technique, class 

VIII.E (34 students) was selected as the experimental class, and class VIII.F (33 students) 

was selected as the control class. Data were collected using a mathematical problem-

solving ability test and a mathematical disposition questionnaire, which were then 

analyzed using a t-test after meeting the prerequisite tests for normality and homogeneity. 

The results showed that the average score for problem-solving ability in the 

experimental class was 75.34, while the control class scored 64.90. The hypothesis 

testing yielded a        value of 2.02, which was higher than the        value of 1.67. 

Furthermore, the analysis of students' mathematical dispositions indicated that the 

average score of the experimental class also outperformed the control class, reaching 

76.08 compared to 64.51, with a        value of 10.31, which was higher than the        

value of 1.67; thus, the research hypothesis was accepted. In conclusion, the 

mathematical problem-solving ability and mathematical dispositions of eighth-grade 

students at SMPN 1 Sungai Rumbai who learned through the Mathematical Habits of 

Mind model were significantly higher than those who learned through the direct learning 

model. 

Keywords: Mathematical Habits of Mind (MHM), Mathematical Problem-Solving Ability, 

Mathematical Disposition 
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