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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Social Media Fatigue dengan 

Psychological Well-Being Mahasiswa di Kota Padang” disusun oleh Elmida 

Zulisa Putri, NIM 2215040111, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang 2026.  

Media sosial telah menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan 

mahasiswa di era digital, mulai dari sarana bersosialisasi, memperoleh informasi 

dan hiburan, hingga menunjang kegiatan akademik. Namun, penggunaan media 

sosial yang intensif tidak selalu berdampak positif, karena dapat memicu kelelahan 

mental dan emosional yang dikenal sebagai social media fatigue, yaitu kondisi 

jenuh, kewalahan, dan hilangnya minat akibat interaksi serta paparan informasi 

yang berlebihan di media sosial. Kondisi ini berpotensi mengganggu berbagai 

fungsi psikologis mahasiswa, termasuk kemampuan fokus, regulasi emosi, dan 

kualitas relasi interpersonal, yang pada akhirnya berkaitan dengan psychological 

well-being mereka.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social media 

fatigue dengan psychological well-being pada mahasiwa di Kota Padang. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa aktif di Kota Padang berusia 18-25 tahun, 

dengan jumlah sampel sebanyak 347 responden yang ditentukan dengan 

menggunakan table Isaac and Michael dan diambil melalui teknik non-probability 

sampling jenis purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

skala social media fatigue dan psychological well-being yang disebarkan secara 

daring melalui google form. 

Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Spearman Rank menggunakan 

bantuan program IBM SPSS 26 for windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

tingkat social media fatigue mahasiswa di Kota Padang secara umum berada pada 

kategori tinggi (72%), sedangkat tingkat psychological well-being secara umum 

berada pada kategori sedang (41,2%). Hasil uji hipotesis menunjukkan terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara social media fatigue dengan psychological 

well-being , dengan koefisien korelasi sebesar -0,638 dan nilai signifikansi 0,001 (p 

˂ 0,05). Artinya, semakin tinggi social media fatigue yang dialami mahasiswa, 

maka semakin rendah psychological well-being yang dimiliki, begitu pula 

sebaliknya. Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian ini diterima. 
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ABSTRACT 

The thesis titled “The Relationship Between Social Media Fatigue and 

Psychological Well-Being Among University Students in Padang City” was 

authored by Elmida Zulisa Putri, NIM 2215040111, Islamic Psychology Study 

Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol Padang State 

Islamic University 2026.  

In the digital era, social media has become an integral part of university 

students' lives, serving purposes ranging from socializing and accessing 

information and entertainment to supporting academic activities. However, 

intensive social media use does not always yield positive outcomes; it can trigger 

mental and emotional exhaustion known as "social media fatigue"—a state 

characterized by saturation, overwhelm, and a loss of interest resulting from 

excessive interaction and information exposure on these platforms. This condition 

has the potential to impair various psychological functions—such as the ability to 

focus, emotional regulation, and the quality of interpersonal relationships—thereby 

affecting students' psychological well-being. 

This study aims to examine the relationship between social media fatigue 

and psychological well-being among university students in Padang City. It employs 

a quantitative, correlational research design. The study population consists of 

active university students in Padang City aged 18–25; a sample of 347 respondents 

was determined using the Isaac and Michael table and selected via purposive 

sampling (a non-probability sampling technique). Data collection was conducted 

using social media fatigue and psychological well-being scales distributed online 

via Google Forms. 

Data analysis was performed using the Spearman Rank correlation test 

with the aid of IBM SPSS 26 for Windows. The results indicate that the level of 

social media fatigue among students in Padang City generally falls into the high 

category (72%), while the level of psychological well-being generally falls into the 

moderate category (41.2%). Hypothesis testing revealed a significant negative 

relationship between social media fatigue and psychological well-being, with a 

correlation coefficient of -0.638 and a significance value of 0.001 (p < 0.05). This 

means that higher levels of social media fatigue are associated with lower levels of 

psychological well-being, and vice versa. Thus, the study's hypothesis is accepted. 
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