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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Pengaruh Atribusi Diri terhadap Penerimaan Diri
pada Narapidana di Lapas Perempuan Kelas IIB Padang” disusun oleh Hanifah
Ramadani Putri (NIM 2215040093), Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penerimaan diri merupakan salah satu aspek penting dalam membantu
narapidana menghadapi kondisi psikologis selama menjalani masa pidana.
Narapidana perempuan menghadapi berbagai kondisi yang dapat memengaruhi
kemampuan dalam menerima dirinya, seperti perasaan sedih, kecewa, penyesalan,
tekanan psikologis, serta kesulitan menyesuaikan diri dengan kehidupan di lembaga
pemasyarakatan. Salah satu faktor yang diduga berperan dalam penerimaan diri
adalah atribusi diri, yaitu cara individu menjelaskan penyebab dari peristiwa yang
dialaminya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kategorisasi atribusi diri,
kategorisasi penerimaan diri, serta pengaruh atribusi diri terhadap penerimaan diri
pada narapidana di Lapas Perempuan Kelas IIB Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi
linear sederhana. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 157 narapidana, dengan
teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Sebanyak 30 narapidana
digunakan untuk uji coba instrumen dan 127 narapidana digunakan sebagai sampel
penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa atribusi diri berada pada kategori
sedang, yaitu sebanyak 91 orang (71,7%), sedangkan penerimaan diri secara umum
juga berada pada kategori sedang, yaitu sebanyak 60 orang (47,2%). Hasil uji
regresi linear sederhana menunjukkan bahwa atribusi diri berpengaruh positif dan
signifikan terhadap penerimaan diri dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p <
0,05) dan koefisien regresi sebesar 0,512. Nilai koefisien determinasi (R Square)
sebesar 0,243 menunjukkan bahwa atribusi diri memberikan kontribusi sebesar
24,3% terhadap variasi penerimaan diri, sedangkan 75,7% lainnya dijelaskan oleh
faktor-faktor lain di luar variabel penelitian. Dengan demikian, atribusi diri terbukti
memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap penerimaan diri pada narapidana
di Lapas Perempuan Kelas [IB Padang.

Kata Kunci: atribusi diri, penerimaan diri, narapidana perempuan, lembaga
pemasyarakatan.
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Effect of Self-Attribution on Self-Acceptance
among Inmates at the Class IIB Women’s Correctional Facility in Padang” was
written by Hanifah Ramadani Putri (Student ID 2215040093), Islamic Psychology
Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang.

Self-acceptance is an important aspect that helps inmates cope with
psychological conditions during their incarceration. Female inmates face various
circumstances that may affect their ability to accept themselves, such as feelings of
sadness, disappointment, regret, psychological distress, and difficulties in adapting
to life in a correctional facility. One factor that is assumed to play a role in self-
acceptance is self-attribution, which refers to the way individuals explain the causes
of events they experience. This study aimed to determine the categorization of self-
attribution, the categorization of self-acceptance, and the effect of self-attribution
on self-acceptance among inmates at the Class I[IB Women's Correctional Facility
in Padang.

This study employed a quantitative approach using simple linear regression
analysis. The population consisted of 157 female inmates, with total sampling used
as the sampling technique. A total of 30 inmates were involved in the instrument
tryout, while 127 inmates participated as the research sample.

The results showed that self-attribution was generally in the moderate
category, with 91 participants (71.7%), while self-acceptance was also generally in
the moderate category, with 60 participants (47.2%). The results of the simple
linear regression analysis showed that self-attribution had a positive and
significant effect on self-acceptance, with a significance value of 0.000 (p < 0.05)
and a regression coefficient of 0.512. The coefficient of determination (R Square)
of 0.243 indicated that self-attribution contributed 24.3% to the variance in self-
acceptance, while the remaining 75.7% was explained by other factors outside the
variables examined in this study. Therefore, self-attribution was found to have a
positive and significant effect on self-acceptance among inmates at the Class IIB
Women s Correctional Facility in Padang.

Keywords: self-attribution, self-acceptance, female inmates, correctional facility.
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