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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Fear Of Missing Out (FOMO) terhadap 

Regulasi Emosi pada Remaja Pengguna Aktif Media Sosial di Balai Gadang” 

disusun oleh Nadia Akri Julianti, NIM. 2215040097, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya penggunaan media sosial 

di kalangan remaja  yang dapat memunculkan fenomena Fear Of Missing Out   

(FOMO), yaitu perasaan takut tertinggal informasi, pengalaman, atau aktivitas yang 

dialami orang lain. Meskipun FOMO diketahui memengaruhi kesejahteraan 

psikologis, penelitian mengenai pengaruhnya terhadap regulasi emosi pada remaja 

di konteks lokal, khususnya di Balai Gadang masih terbatas. Regulasi emosi 

merupakan kemampuan individu untuk mengenali, mengendalikan, dan 

mengekspresikan emosi secara tepat sesuai dengan tuntutan situasi.  Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Fear Of Missing Out   

(FOMO) terhadap regulasi emosi pada remaja pengguna aktif media sosial di Balai 

Gadang. 

Penelitian ini menggunakaan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi 

linear. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 3.353 remaja di Balai Gadang. 

Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling dengan jumlah 

sampel yaitu 317 remaja yang berusia 12-20 tahun. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan skala psikologi yang mempunyai 

lima pilihan jawaban pada skala FOMO dan Regulasi emosi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa FOMO berada pada kategori sedang 

(75,1%) dan regulasi emosi pada kategori sedang (50,2%). Hasil uji hipotesis 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara FOMO 

terhadap regulasi emosi pada remaja di Balai Gadang. Hal ini dapat dilihat dari nilai 

signifikansi p = 0,000 < 0,05 dan nilai standardized beta sebesar -0,418 dengan 

kontribusinya sebesar 17,5%. Dengan demikian, semakin tinggi FOMO yang 

dialami remaja, semakin rendah kemampuan regulasi emosinya, namun FOMO 

bukanlah satu satunya prediktor dalam menjelaskan variasi regulasi emosi.  

Kata Kunci : Fear Of Missing Out, Regulasi Emosi, Remaja, Media Sosial  
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ABSTRACT 

This thesis, titled “The Influence of Fear Of Missing Out (FOMO) on 

Emotional Regulation Among Adolescents Who Are Active Social Media Users 

in Balai Gadang,” was written by Nadia Akri Julianti, Student ID No. 2215040097, 

Islamic Psychology Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN 

Imam Bonjol Padang. 

This study was motivated by the increasing use of social media among 

adolescents, which can give rise to the phenomenon of Fear Of Missing Out   

(FOMO) the fear of being left out of information, experiences, or activities that 

others are engaging in. Although FOMO is known to affect psychological well-

being, research on its impact on emotional regulation among adolescents in a local 

context, particularly in Balai Gadang, remains limited. Emotional regulation is an 

individual’s ability to recognize, control, and express emotions appropriately in 

accordance with the demands of a situation. Therefore, this study aims to determine 

the effect of Fear Of Missing Out   (FOMO) on emotional regulation among 

adolescents who are active social media users in Balai Gadang. 

This study employed a quantitative approach using linear regression 

analysis. The population for this study consisted of 3,353 adolescents in Balai 

Gadang. The sampling technique used was simple random sampling, with a sample 

size of 317 adolescents aged 12–20 years. Data were collected using psychological 

scales with five-point response options for both the FOMO and emotional 

regulation scales. 

The results of this study indicate that FOMO falls into the moderate category 

(75.1%) and emotional regulation into the moderate category (50.2%). The results 

of the hypothesis testing show that there is a significant negative effect of FOMO 

on emotional regulation among adolescents at Balai Gadang. This can be seen from 

the significance value of p = 0.000 < 0.05 and the standardized beta value of -

0.418, with a contribution of 17.5%. Thus, the higher the level of FOMO 

experienced by adolescents, the lower their emotional regulation ability; however, 

FOMO is not the only predictor in explaining variations in emotional regulation. 

Keywords: Fear Of Missing Out, Emotion Regulation, Adolescents, Social Media 
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