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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan analisis pembahasan terkait dengan

pengaruh internal locus of control dan goal setting terhadap kesiapan karir

siswa SMK N 3 Padang, dapat disimpulkan bahwa :

1.

Kategorisasi tingkat internal locus of control pada siswa SMK N 3
Padang secara umum tergolong pada kategori sedang cenderung tinggi,
dengan spesifikasi 130 orang (51,8%) berada pada kategorisasi sedang
dan sebanyak 121 orang (48,2%) berada pada kategorisasi tinggi, serta
tidak ada siswa yang berada pada kategori rendah. Hasil ini
menunjukkan bahwa siswa SMK N 3 Padang cenderung meyakini
bahwa keberhasilan maupun kegagalan yang mereka alami dipengaruhi
oleh kemampuan, usaha yang keras, dan keputusan yang mereka
lakukan sendiri.

Kategorisasi tingkat goal setting pada siswa SMK N 3 Padang secara
umum berada pada kategori sedang cenderung tinggi, dengan spesifikasi
128 orang (51%) berada pada kategorisasi sedang, 122 orang (48,6%)
pada kategorisasi tinggi, dan 1 orang (0,4%) berada pada kategori
rendah. Hasil ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa telah memiliki

tujuan yang cukup jelas terkait dengan jenjang karir yang diinginkan di
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masa depan, walaupun penetapan tujuan yang dilakukan belum
maksimal.

. Kategorisasi tingkat kesiapan karir pada siswa SMK N 3 Padang secara
umum pada kategori tinggi, dengan spesifikasi 204 orang (81,3%)
berada pada kategorisasi tinggi, 45 orang (17,9%) pada kategorisasi
sedang, dan 2 orang (0,8%) berada pada kategorisasi rendah. Hasil ini
menunjukkan bahwa kebanyakan siswa SMK N 3 Padang sudah
memiliki kesiapan karir yang baik, terbukti dari kemampuan mereka
merencanakan langkah-langkah yang diperlukan untuk mencapai tujuan
karir yang ditargetkan.

. Hasil analisis uji hipotesis pertama menunjukkan bahwa hipotesis
diterima. Variabel internal locus of control secara parsial berpengaruh
positif dan signifikan terhadap kesiapan karir siswa SMK N 3 Padang,
nilai t hitung lebih besar daripada t tabel (4,177 > 1,969) dan nilai
signifikansi sebesar 0,000 <0,05. Hasil ini menunjukkan semakin tinggi
internal locus of control yang dimiliki oleh siswa, akan diikuti dengan
semakin siapnya siswa dalam mempersiapkan karir yang diinginkan.

. Hasil analisis uji hipotesis kedua menunjukkan bahwa hipotesis
diterima. Variabel goal setting secara parsial berpengaruh positif dan
signifikan terhadap kesiapan karir siswa SMK N 3 Padang, dengan nilai
t hitung lebih besar dari t tabel (2,205 > 1,969) dan nilai signifikansi

sebesar 0,028 < 0,05. Hasil menunjukkan bahwa semakin paham siswa
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terhadap goal setting yang diinginkan, maka semakin tinggi pula
kesiapan siswa tersebut dalam menata karir yang diinginkannya.

6. Hasil analisis hipotesis ketiga menunjukkan bahwa hipotesis diterima.
Secara simultan, variabel internal locus of control dan goal setting
berpengaruh signifikan terhadap kesiapan karir siswa SMK N 3 Padang.
Hasil ini ditunjukkan oleh nilai F hitung sebesar 37,563 yang lebih besar
dari F tabel 3,03, serta nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil uji koefisien
determinasi (R Square) menunjukkan nilai 0,232 yang berarti variabel
internal locus of control dan goal setting secara bersama-sama
memberikan kontribusi sebesar 23,2% terhadap kesiapan karir siswa dan
76,8% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini, seperti
dukungan sosial, efikasi diri, dan kematangan emosi (H3 diterima)

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang dijabarkan di atas, peneliti membagi
saran menjadi saran teoritis dan saran praktis untuk beberapa pihak.

1. Saran Teoritis

Secara teoritis, temuan penelitian ini dapat dijadikan bahan
tambahan untuk penelitian — penelitian sebelumnya, dan dapat menjadi
acuan bagi penelitian selanjutnya yang tertarik mengembangkan kajian
mengenai internal locus of control, goal setting, dan kesiapan karir.
Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu :

a. Memperluas ruang lingkup penelitian dengan mempertimbangkan

variabel lain yang berpotensi mempengaruhi kesiapan karir namun
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belum di uji dalam penelitian ini, seperti dukungan sosial, efikasi
diri, kematangan emosi, dan motivasi berprestasi, mengingat
variabel internal locus of control dan goal setting dalam penelitian
ini hanya mampu menjelaskan sebagian dari total variansi kesiapan
karir.

Memperluas karakteristik subjek penelitian dengan melibatkan
siswa dari berbagai jenjang SMK atau dari berbagai kota, agar hasil
dari penelitian lebih representatif dan dapat digeneralisasikan secara
lebih luas.

Merencanakan dengan lebih matang terkait dengan mekanisme
penelitian, manajemen waktu penelitian, serta mempertimbangkan
segala kemungkinan yang terjadi apabila penelitian dilakukan
dengan menggunakan metode skala. Diharapkan peneliti berikutnya
dapat melakukan perencanaan yang matang sebelum melakukan
penelitian agar hasil yang didapatkan maksimal.

Menggunakan pendekatan metode penelitian yang berbeda, seperti
pendekatan kualitatif atau mixed metdhod, agar dapat memperoleh
pemahaman yang lebih mendalam mengenai dinamika internal
locus of control dan goal setting dalam kaitannya dengan kesiapan
karir siswa, termasuk menguji hubungan langsung antara kedua
variabel independen tersebut yang belum diuji secara langsung

dalam penelitian ini.
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2. Saran Praktis

Secara praktis, hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan

bagi pihak-pihak yang berkaitan langsung dengan upaya peningkatan

kesiapan karir siswa SMK, yaitu :

a. Bagi Siswa SMK N 3 Padang

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesiapan karir siswa

SMK N 3 Padang berada pada kategori tinggi, namun masih terdapat
sebagian siswa yang berada pada kategori sedang dan rendah. Oleh
karena itu, diharapkan bagi siswa yang masih tergolong dalam
tingkatan sedang dan rendah dapat meningkatkan internal locus of
control dengan meyakini bahwa keberhasilan karir mereka
ditentukan oleh usaha dan keputusan pribadi. Selain itu, dianjurkan
untuk memperkuat goal setting dengan menetapkan tujuan karir
yang jelas dan terencana, memecah target besar menjadi langkah-
langkah kecil yang terukur, serta secara aktif mencari informasi,
pengalaman, dan mengembangkan kompetensi yang dibutuhkan
untuk meraih karir yang diinginkan.

b. Bagi Pihak Sekolah dan Guru Bimbingan Konseling

Pihak sekolah dan guru bimbingan konseling diharapkan

memberikan perhatian yang lebih komprehensif terhadap aspek
psikologis siswa, khususnya dalam mempersiapkan kesiapan karir
siswa. Pendekatan ini tidak hanya terbatas pada layanan konseling

individual, tetapi juga melalui kegiatan yang dapat meningkatkan
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internal locus of control dan kemampuan goal setting siswa, seperti
pelatihan penetapan tujuan karir, workshop eksplorasi karir, serta
program pengembangan diri yang terstruktur. Optimalisasi layanan
bimbingan karir perlu dilakukan secara berkelanjutan agar siswa
dapat merencanakan masa depannya secara realistis dan

bertanggung jawab.
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