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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan penelitian serta hasil pengujian yang dilakukan 

terkait pengaruh social support terhadap kecemasan akademik dengan external 

locus of control sebagai variabel moderator pada mahasiswa tingkat akhir 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang, maka diperoleh 

beberapa kesimpulan berikut. 

1. Tingkat social support yang dimiliki mahasiswa tingkat akhir Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang mayoritas termasuk 

dalam kategori tinggi. Hasil kategorisasi menunjukkan bahwa 148 

responden atau 74,7% dari keseluruhan 198 responden berada pada kategori 

tinggi. Dengan demikian, sebagian besar mahasiswa tingkat akhir 

memperoleh atau merasakan social support yang tinggi. 

2. Tingkat kecemasan akademik mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang sebagian besar berada pada 

kategori sedang. Dari 198 responden yang diteliti, sebanyak 138 mahasiswa 

atau 69,7% termasuk dalam kategori tersebut. Hasil ini menggambarkan 

bahwa mayoritas mahasiswa tingkat akhir memiliki kecemasan akademik 

dalam tingkat sedang. 

3. Tingkat external locus of control pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang mayoritas berada 

dalam kategori sedang. Dari keseluruhan responden, sebanyak 150 
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mahasiswa atau 75,8% termasuk dalam kategori tersebut. Temuan ini 

menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa tingkat akhir memiliki 

tingkat external locus of control yang sedang. 

4. Pengujian menggunakan regresi linear sederhana menunjukkan bahwa 

social support memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap 

kecemasan akademik. Hal tersebut ditunjukkan melalui nilai koefisien 

regresi sebesar -0,205 dengan signifikansi 0,011 (< 0,05). Artinya, 

peningkatan social support yang dimiliki atau dirasakan mahasiswa diikuti 

oleh kecenderungan menurunnya kecemasan akademik. Selanjutnya, hasil 

Moderated Regression Analysis (MRA) membuktikan bahwa external locus 

of control berperan secara signifikan dalam memoderasi pengaruh social 

support terhadap kecemasan akademik. Hal ini ditunjukkan oleh koefisien 

interaksi sebesar 0,034 dengan nilai signifikansi 0,015 (< 0,05). Nilai 

koefisien interaksi yang positif menunjukkan bahwa external locus of 

control mengubah arah pengaruh social support terhadap kecemasan 

akademik menjadi positif, sehingga pengaruh negatif social support 

terhadap kecemasan akademik menjadi lemah. Berdasarkan hasil tersebut, 

hipotesis mengenai pengaruh social support terhadap kecemasan akademik 

serta peran external locus of control sebagai moderator dinyatakan diterima. 

B. Saran 

1. Saran Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas pemahaman mengenai 

pengaruh social support terhadap kecemasan akademik yang dimoderasi 
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oleh external locus of control pada mahasiswa akhir Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang. Hasil penelitian ini juga diharapkan 

dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu psikologi, terutama 

dalam bidang psikologi pendidikan, psikologi sosial dan psikologi 

kepribadian, serta menjadi sumber referensi bagi penelitian selanjutnya 

yang mengkaji topik serupa. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang 

Fakultas diharapkan dapat meningkatkan dukungan sosial bagi 

mahasiswa akhir melalui berbagai program akademik maupun 

nonakademik, seperti layanan bimbingan yang lebih intensif, konseling, 

seminar kesehatan mental, serta penguatan peran dosen pembimbing 

dan teman sebaya. Fakultas juga diharapkan mampu menciptakan 

lingkungan belajar yang suportif sehingga mahasiswa merasa 

memperoleh dukungan yang memadai dalam proses penyusunan skripsi. 

Dengan adanya dukungan tersebut, kecemasan akademik mahasiswa 

diharapkan dapat berkurang meskipun terdapat perbedaan tingkat 

external locus of control pada setiap individu. 

b. Bagi Mahasiswa  Akhir Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN 

Imam Bonjol Padang 

Mahasiswa akhir Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

harapannya dapat memanfaatkan dukungan sosial secara positif sebagai 

sumber motivasi, penguatan, dan bantuan dalam menghadapi tuntutan 
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akademik. Dukungan sosial sebaiknya tidak beserta dengan 

ketergantungan pada kontrol eksternal, tetapi disertai keyakinan bahwa 

mahasiswa mampu mengendalikan usaha serta proses akademiknya 

secara mandiri, sehingga kecemasan akademik dapat berkurang. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian mendatang disarankan untuk menerapkan model 

penelitian ini pada kelompok responden dengan karakteristik yang 

berbeda maupun melalui rancangan penelitian yang lebih bervariasi. 

Peneliti berikutnya juga dapat memasukkan faktor lain yang 

kemungkinan berkaitan dengan kecemasan akademik, seperti efikasi 

diri, resiliensi, regulasi emosi, strategi koping, academic burnout, dan 

self-compassion. Dengan demikian, penelitian selanjutnya dapat 

memberikan gambaran yang lebih luas mengenai berbagai faktor yang 

berkaitan dengan kecemasan akademik pada mahasiswa. 
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