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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Peer Attachment dengan
Loneliness pada Mahasiswa Akhir UIN Imam Bonjol Padang”. Disusun oleh
Fanny Yunisa NIM. 2215040216, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi mahasiswa akhir yang
menghadapi berbagai tuntutan akademik selama proses penyelesaian skripsi. Pada
masa tersebut, interaksi dengan teman sebaya dapat mengalami perubahan, baik
dari segi intensitas komunikasi maupun kedekatan, yang dapat berkaitan dengan
munculnya perasaan kesepian atau /loneliness. Salah satu faktor yang diduga
berhubungan dengan loneliness adalah peer attachment, yaitu keterikatan
emosional individu dengan teman sebaya yang ditandai dengan adanya
kepercayaan, komunikasi, dan kedekatan dalam hubungan pertemanan. Penelitian
ini bertuyjuan untuk mengetahui tingkat peer attachment, tingkat loneliness, serta
hubungan antara peer attachment dengan loneliness pada mahasiswa akhir UIN
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 4.016 mahasiswa akhir UIN
Imam Bonjol Padang dengan jumlah sampel sebanyak 320 mahasiswa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah random sampling. Instrumen
pengumpulan data dalam penelitian ini berupa skala psikologi, yaitu skala peer
attachment yang diadaptasi dari Reavisy Javier dkk. (2023) dan skala /oneliness
yang diadaptasi dari Ummi (2025).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel peer attachment pada
mahasiswa akhir UIN Imam Bonjol Padang dominan berada pada kategori sedang
dengan persentase 60,3%, sedangkan variabel /oneliness dominan berada pada
kategori sedang dengan persentase 51,6%. Selanjutnya, hasil uji hipotesis
menggunakan korelasi Pearson Product Moment memperoleh nilai signifikansi (p)
= 0,002 dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,172. Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan negatif dan signifikan antara peer attachment dengan
loneliness pada mahasiswa akhir UIN Imam Bonjol Padang. Dengan demikian,
semakin tinggi peer attachment yang dimiliki mahasiswa, maka semakin rendah
loneliness yang dirasakan. Sebaliknya, semakin rendah peer attachment, maka
semakin tinggi /oneliness yang dirasakan mahasiswa.

Kata Kunci: Peer Attachment, Loneliness.
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ABSTRACT

This thesis is entitled “The Relationship between Peer Attachment and
Loneliness among Final-Year Students at UIN Imam Bonjol Padang.” It was
written by Fanny Yunisa, Student ID Number 2215040216, Islamic Psychology
Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies.

This research was motivated by the conditions faced by final-year students who
encounter various academic demands during the process of completing their
undergraduate theses. During this period, interactions with peers may change in
terms of communication intensity and closeness, which may be associated with the
emergence of feelings of loneliness. One factor presumed to be related to loneliness
is peer attachment, which refers to an individual's emotional bond with peers
characterized by trust, communication, and closeness in friendship relationships.
This study aimed to determine the levels of peer attachment and loneliness, as well
as the relationship between peer attachment and loneliness among final-year
students at UIN Imam Bonjol Padang.

This study employed a quantitative method with a correlational approach. The
population consisted of 4,016 final-year students at UIN Imam Bonjol Padang, with
a sample of 320 students. The sampling technique used was random sampling. The
data collection instruments consisted of psychological scales, namely the peer
attachment scale adapted from Reavisy Javier et al. (2023) and the loneliness scale
adapted from Ummi (2025).

The results showed that the peer attachment variable among final-year students at
UIN Imam Bonjol Padang was predominantly in the moderate category, with a
percentage of 60.3%, while the loneliness variable was predominantly in the
moderate category, with a percentage of 51.6%. Furthermore, the hypothesis testing
using the Pearson Product-Moment correlation yielded a significance value (p) of
0.002 and a correlation coefficient (r) of -0.172. These findings indicate a
significant negative relationship between peer attachment and loneliness among
final-year students at UIN Imam Bonjol Padang. Thus, the higher the level of peer
attachment among students, the lower the level of loneliness they experience.
Conversely, the lower the level of peer attachment, the higher the level of loneliness
experienced by students.

Keywords: Peer Attachment, Loneliness.
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