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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Otoriter dan Optimisme 
terhadap Gaya Pengambilan Keputusan pada Mahasiswa UIN Imam Bonjol 
Padang” disusun oleh Annisha Putri Prasetyo, NIM 2215040209, Program Studi 
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri 
Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kondisi yang berkaitan dengan 
pengambilan keputusan mahasiswa, salah satunya pola asuh otoriter dan optimisme. 
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan regresi linear berganda 
pada 388 mahasiswa yang dipilih melalui probability sampling dengan teknik 
cluster sampling, menggunakan skala pola asuh otoriter, optimisme, dan General 
Decision-Making Style (GDMS) untuk mengukur gaya pengambilan keputusan. 

Hasil penelitian diperoleh tingkat pola asuh otoriter dan optimisme berada 
pada kategori sedang, yaitu pola asuh otoriter sebesar 59,5% dan optimisme sebesar 
55,2%. Gaya pengambilan keputusan yang paling dominan adalah gaya dependent, 
dengan jumlah 265 mahasiswa atau 68,3%. Pola asuh otoriter memiliki hubungan 
yang signifikan dengan gaya pengambilan keputusan rasional, intuitif, avoidant, 
dan spontan, sedangkan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan gaya 
dependent. Optimisme memiliki hubungan yang signifikan dengan gaya 
pengambilan keputusan avoidant, sedangkan tidak memiliki hubungan yang 
signifikan dengan gaya rasional, intuitif, spontan, dan dependent. Secara simultan, 
pola asuh otoriter dan optimisme memiliki hubungan yang signifikan dengan gaya 
pengambilan keputusan rasional, intuitif, avoidant, dan spontan, sedangkan tidak 
memiliki hubungan yang signifikan dengan gaya dependent. Kontribusi pola asuh 
otoriter dan optimisme secara bersama-sama terhadap gaya pengambilan keputusan 
rasional sebesar 4,9%, intuitif 4,4%, avoidant 9,4%, dan spontan 2,3%. 

 

Kata Kunci: Pola Asuh Otoriter, Optimisme, Gaya Pengambilan Keputusan, 
Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

This thesis, entitled "The Relationship between Authoritarian Parenting and 
Optimism on Decision-Making Styles in Students at UIN Imam Bonjol Padang," 
was written by Annisha Putri Prasetyo, Student ID Number 2215040209, Islamic 
Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam 
Bonjol State Islamic University, Padang. 

This study was motivated by factors influencing students' decision-making, 
specifically authoritarian parenting and optimism. A quantitative approach 
employing multiple linear regression was used, involving 388 students selected via 
probability sampling (specifically cluster sampling); scales measuring 
authoritarian parenting, optimism, and the General Decision-Making Style 
(GDMS) were utilized to assess decision-making styles. 

The results showed that authoritarian and optimistic parenting styles were 
in the moderate category, with authoritarian parenting at 59.5% and optimism at 
55.2%. The most dominant decision-making style was dependent, with 265 students 
(68.3%). Authoritarian parenting was significantly associated with rational, 
intuitive, avoidant, and spontaneous decision-making styles, but not with dependent 
decision-making styles. Optimism was significantly associated with avoidant 
decision-making styles, but not with rational, intuitive, spontaneous, or dependent 
decision-making styles. Simultaneously, authoritarian and optimistic parenting 
were significantly associated with rational, intuitive, avoidant, and spontaneous 
decision-making styles, but not with dependent decision-making styles. The 
combined contribution of authoritarian and optimistic parenting styles to rational 
decision-making was 4.9%, intuitive 4.4%, avoidant 9.4%, and spontaneous 2.3%. 

 

Keywords: Authoritarian Parenting, Optimism, Decision-Making Style, College 
Students 
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