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ABSTRAK 

 

Nurul Husna, 2215040007, Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial 

dan Keterlibatan Ayah terhadap Kecerdasan Moral Remaja Kota Padang, Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, 2026. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan 

media sosial dan keterlibatan ayah, baik secara parsial maupun simultan, terhadap 

kecerdasan moral remaja usia 15-19 tahun di Kota Padang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel 

penelitian berjumlah 348 remaja yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan tiga instrumen, yaitu Social Media Use 

Integration Scale (SMUIS), Nurturant Fathering Scale (NFS), dan Skala 

Kecerdasan Moral, kemudian dianalisis menggunakan regresi linear berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat intensitas penggunaan media 

sosial, keterlibatan ayah, dan kecerdasan moral remaja secara umum berada pada 

kategori sedang. Hasil uji t menunjukkan bahwa intensitas penggunaan media sosial 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap kecerdasan moral remaja (B = 0,131; p 

= 0,038), sedangkan keterlibatan ayah juga berpengaruh positif dan signifikan (B = 

0,285; p = 0,000) dengan kontribusi relatif lebih besar. Hasil uji F menunjukkan 

bahwa kedua variabel secara simultan berpengaruh signifikan terhadap kecerdasan 

moral remaja (F = 15,077; p = 0,000), dengan kontribusi sebesar 8 persen (R Square 

= 0,080). 

Arah pengaruh positif pada intensitas penggunaan media sosial menegaskan 

bahwa media sosial bersifat kontekstual, dapat mendukung maupun menantang 

perkembangan kecerdasan moral tergantung pada kualitas penggunaannya, sejalan 

dengan Ecological Systems Theory Bronfenbrenner. Kecilnya kontribusi kedua 

variabel turut mengindikasikan bahwa pada masa remaja, rujukan moral juga 

dibentuk oleh lingkungan teman sebaya dan sekolah. Penelitian ini 

merekomendasikan penguatan literasi digital remaja serta keterlibatan ayah secara 

berkelanjutan dalam konteks keluarga Minangkabau. 

 

Kata kunci: intensitas penggunaan media sosial, keterlibatan ayah, kecerdasan 

moral, remaja, regresi linear berganda 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

Nurul Husna, 2215040007, The Influence of Social Media Use Intensity and 

Father Involvement on the Moral Intelligence of Adolescents in Padang City, 

Islamic Psychology, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, 2026. 

 

This study examines the effect of social media use intensity and father 

involvement, both partially and simultaneously, on moral intelligence among 

adolescents aged 15-19 years in Padang City. Using a quantitative, cross-sectional 

design, this study involved 348 adolescents selected through purposive sampling. 

Data were collected using the Social Media Use Integration Scale (SMUIS), the 

Nurturant Fathering Scale (NFS), and the Moral Intelligence Scale, then analyzed 

using multiple linear regression. 

Results showed that social media use intensity, father involvement, and 

adolescents' moral intelligence generally fell within the moderate category. The t-

test results indicated that social media use intensity had a positive and significant 

effect on moral intelligence (B = 0.131; p = 0.038), while father involvement also 

had a positive and significant effect (B = 0.285; p = 0.000) with a relatively larger 

contribution. The F-test showed that both variables simultaneously had a 

significant effect on moral intelligence (F = 15.077; p = 0.000), explaining 8 

percent of the variance (R Square = 0.080). 

The positive direction of social media's effect confirms its contextual nature, 

capable of either supporting or challenging moral development depending on the 

quality of use, consistent with Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory. The 

small contribution of both variables also suggests that during adolescence, moral 

reference points are increasingly shaped by peers and the school environment. This 

study recommends strengthening adolescents' digital literacy alongside sustained 

father involvement within the context of Minangkabau families. 

 

Keywords: social media use intensity, father involvement, moral intelligence, 

adolescents, multiple linear regression 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 

Alhamdulillahi rabbil’alamin, segala puji dan syukur atas kehadirat Allah 

Swt. yang tidak pernah berhenti mencurahkan segala limpahan rahmat, kasih 

sayang, nikmat, kesehatan, kemudahan serta  pertolongan-Nya yang tidak pernah 

putus kepada penulis. Di setiap proses yang penuh perjuangan, keraguan, air mata, 

dan harapan, Allah Swt. senantiasa menghadirkan jalan terbaik sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Intensitas Penggunaan Media 

Sosial dan Keterlibatan Ayah terhadap Kecerdasan Moral Remaja di Kota Padang”. 

Shalawat beriring salam semoga selalu disampaikan kepada Nabi dan Rasul 

Muhammad SAW. yang telah mewasiatkan untuk senantiasa berpegang teguh 

kepada dua pedoman yang ditinggalkan untuk umatnya, yaitu Al-Qur’an dan 

sunnah. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa keberhasilan ini 

tidak mungkin diraih seorang diri. Banyak tangan yang membantu, hati yang 

menguatkan, serta doa-doa yang mengiringi perjalanan penulis. Oleh karena itu 

dengan penuh rasa hormat dan ketulusan hati, penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dekan Fakultas Usuluddin dan Studi Agama, seluruh pimpinan fakultas, 

serta civitas academica yang telah memberikan kesempatan, fasilitas, 

ilmu, dan pengalaman berharga selama penulis menempuh pendidikan. 

2. Kepada Ibu Dr. Dewi Fitriana., M. Psi. Psikolog selaku pembimbing I dan 

Ibu Rena Kinnara Arlotas., M. Psi. psikolog selaku pembimbing II, 

penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang setulus-

tulusnya, atas setiap ilmu, waktu, perhatian, serta kesabaran yang telah 

diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah 

membimbing penulis dan juga mengajarkan penulis arti ketelitian, 

tanggung jawab, dan ketekunan dalam setiap proses. Sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

3. Kepada seluruh Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Psikologi Islam, 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala 

ilmu, pengalaman, bimbingan, serta nilai-nilai kehidupan yang telah 

diberikan selama masa perkuliahan. Setiap materi yang diajarkan, nasihat 

yang disampaikan, dan keteladanan yang ditunjukkan telah menjadi bekal 

yang sangat berharga dalam proses akademik maupun dalam membentuk 

karakter penulis. Semoga segala dedikasi dan keikhlasan Bapak dan Ibu 

dalam mendidik menjadi amal jariah yang senantiasa mengalir pahalanya, 

serta Allah Swt. senantiasa melimpahkan kesehatan, keberkahan, dan 

kebahagiaan kepada Bapak dan Ibu. 



4. Teristimewa penulis persembahkan skripsi ini untuk kedua orang tua 

penulis, yang menjadi alasan terbesar penulis untuk terus bertahan dan 

berjuang. Abi dan Umi tercinta, terima kasih atas cinta yang tidak pernah 

bertepi, doa yang tidak pernah putus, serta pengorbanan yang tak akan 

pernah mampu penulis balas dengan apa pun. Terima kasih karena selalu 

menjadi tempat pulang, sumber kekuatan, dan alasan terbesar bagi penulis 

untuk terus bertahan dalam setiap proses kehidupan. 

5. Untuk Kakak tercinta dan saudara kembar penulis yang selalu menjadi 

tempat berbagi cerita, memberikan semangat, doa, dukungan, serta 

menemani setiap proses yang tidak selalu mudah. Terima kasih karena 

selalu percaya bahwa penulis mampu melewati semua ini. Serta terima 

kasih kepada seluruh keluarga penulis, yang telah memberikan doa 

terbaik dan dukungan sepenuhnya agar penulis bisa menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Untuk Salwaa Nabiilah Suhermen, yang sudah menjadi bagian dari 

keluarga penulis. Terima  kasih selalu excited mendengarkan cerita-cerita 

penulis setiap kali kita bertemu, selalu punya cara untuk menghibur 

penulis dikala sedih, dan selalu meyakini penulis untuk bisa melewati 

badai kehidupan. Semoga segala kebaikan yang telah diberikan menjadi 

amal yang bernilai di sisi Allah Swt., dan semoga persahabatan yang 

terjalin senantiasa dipenuhi keberkahan. 

7. Untuk Teman Tumbuh, pertama penulis mengucapkan terima kasih 

sebesar-besarnya kepada Annisa Rohim yang sudah menjadi teman satu 

kamar dan mendengarkan 24/7 dari cerita-cerita penulis, terima kasih juga 

sudah memberikan dukungan, dan meyakini penulis untuk menyelesaikan 

perkulihan dan skripsi ini, dengan baik. Penulis juga mengucapkan terim 

akasih kepada Fikron Yunus dan Arijalul Muflihun, yang juga 

memberikan dukungan untuk penulis dalam penyelesaian skripsi ini. 

Terima kasih karena sudah menjadi bagian dari perjalanan Teman 

Bertumbuh. 

8. Untuk Risti Ananda, Ghania Khalida Bilqisthi, Yazid Mahbub, dan M. 

Zainul Azmi, teman-teman seperjuangan yang telah hadir dalam setiap 

fase perjalanan selama perkuliahan. Penulis mengucapkan banyak  terima 

kasih atas setiap bantuan, dukungan, doa, motivasi, serta kebersamaan 

yang telah diberikan. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi cerita, 

menguatkan ketika penulis merasa lelah, mengingatkan ketika penulis 
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