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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Self Compassion (Welas Asih) 

dengan Toxic Positivity pada Mahasiswa Akhir Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Padang” disusun oleh Dian Retno Wulan, NIM. 2215040080, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam 

Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi mahasiswa akhir yang sering 

menghadapi berbagai tekanan akademik, seperti tuntutan penyelesaian skripsi, 

kekhawatiran terhadap masa depan, serta ekspektasi dari lingkungan sekitar. Kondisi 

tersebut dapat memunculkan stres dan emosi negatif yang dalam beberapa kasus 

direspons dengan kecenderungan toxic Positivity, yaitu memaksakan diri untuk selalu 

berpikir positif dan menolak emosi negatif. Salah satu faktor internal yang diduga 

berperan dalam menurunkan kecenderungan tersebut adalah self compassion. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self compassion dengan Toxic 

Positivity pada mahasiswa akhir Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Sampel penelitian berjumlah 306 mahasiswa yang diambil menggunakan teknik 

stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner 

skala Likert yang terdiri dari skala self compassion  berdasarkan teori Neff (2003) dan 

skala toxic Positivity berdasarkan teori Jindal (2022). Analisis data dilakukan 

menggunakan uji korelasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat self compassion pada mahasiswa 

akhir Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang berada pada kategori rendah 

dengan persentase sebesar 63,7%, sedangkan tingkat toxic Positivity berada pada 

kategori tinggi dengan persentase sebesar 89,2%. Hasil uji hipotesis menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self compassion dengan Toxic 

Positivity pada mahasiswa akhir Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,355 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 

0,05. Hal ini menunjukkan bahwa semakin rendah tingkat self compassion yang dimiliki 

mahasiswa, maka semakin tinggi kecenderungan toxic Positivity. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. 
 

Kata Kunci: Self compassion, toxic positivity 
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ABSTRACT 

The thesis titled “The Relationship Between Self-Compassion and Toxic Positivity 

Among Final-Year Students in the Faculty of Education at Padang State University” 

was written by Dian Retno Wulan, Student ID No. 2215040080, Islamic Psychology 

Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang. 

This study was motivated by the circumstances of final-year students who often 

face various academic pressures, such as the demands of completing a thesis, concerns 

about the future, and expectations from their surroundings. These conditions can lead 

to stress and negative emotions, which in some cases are responded to with a tendency 

toward toxic positivity—that is, forcing oneself to always think positively and suppress 

negative emotions. One internal factor suspected to play a role in reducing this 

tendency is self-compassion. This study aims to examine the relationship between self-

compassion and toxic positivity among final-year students in the Faculty of Education 

at the University of Padang. 

This study employs a quantitative approach using a correlational method. The 

sample consisted of 306 students selected via stratified random sampling. Data 

collection was conducted through the distribution of a Likert-scale questionnaire 

consisting of a self-compassion scale based on Neff’s (2003) theory and a toxic 

positivity scale based on Jindal’s (2022) theory. Data analysis was performed using a 

correlation test. 

The results of this study indicate that the level of self-compassion among senior 

students in the Faculty of Education at Padang State University falls into the low 

category, with a percentage of 63.7%, while the level of toxic positivity falls into the 

high category, with a percentage of 89.2%. The results of the hypothesis test indicate 

that there is a significant negative relationship between self-compassion and toxic 

positivity among final-year students in the Faculty of Education at Padang State 

University, with a correlation coefficient of -0.355 and a significance level of 0.000 < 

0.05. This suggests that the lower the level of self-compassion among students, the 

higher the tendency toward toxic positivity. Thus, it can be concluded that the 

hypothesis in this study is accepted. 
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