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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian serta analsis data pada penelitian yang 

dilakukan mengenai pengaruh forgiveness terhadap self-compassion pada 

perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless di Kota Padang, maka ditarik 

kesimpulan sebagi berikut:  

1. Kategorisasi forgiveness pada perempuan dewasa awal yang 

mengalami fatherless di Kota Padang berada pada kategori sedang, 

yaitu sebanyak 246 orang atau 63,90% dari total subjek. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kemampuan 

memaafkan yang cukup baik terhadap pengalaman yang berkaitan 

dengan ketidakhadiran figur ayah. Hal ini mengindikasikan bahwa 

responden telah mampu mengurangi emosi negatif dan mulai 

menerima pengalaman masa lalu, meskipun kemampuan memaafkan 

tersebut masih dapat ditingkatkan. 

2. Kategorisasi self-compassion pada perempuan dewasa awal yang 

mengalami fatherless di Kota Padang berada pada kategori sedang, 

yaitu sebanyak 266 orang atau 69,09% dari total subjek. Temuan ini 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kemampuan 

yang cukup baik dalam bersikap baik kepada diri sendiri, menerima 

pengalaman hidup yang tidak menyenangkan sebagai bagian dari 

kehidupan, serta menghadapi kesulitan dengan kesadaran yang positif. 
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Namun demikian, tingkat self-compassion tersebut masih dapat 

dikembangkan agar individu lebih mampu menerima diri dan 

mengelola pengalaman emosional secara positif. 

3. Berdasarkan analisis uji hipotesis, hasil uji regresi linear sederhana, 

diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dan nilai t hitung 

sebesar 7,521 lebih besar daripada t tabel sebesar 1,966, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan 

antara  forgiveness terhadap self-compassion pada perempuan dewasa 

awal yang mengalami fatherless di Kota Padang. Nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,129 menunjukkan bahwa variabel 

forgiveness memberikan kontribusi sebesar 12,9% terhadap self-

compassion, sedangkan 87,1% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor 

lain di luar penelitian ini.Dengan demikian, hipotesis diterima, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara forgiveness terhadap self-compassion pada 

perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless.  

B. Saran  

Mengacu pada hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, 

peneliti mengajukan beberapa rekomendasi yang diharapkan dapat menjadi 

masukan yang bermanfaat bagi berbagai pihak terkait. 

1. Saran Teoritis 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa tingkat forgiveness dan self-

compassion pada perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless berada pada 
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kategori sedang. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

terhadap pengembangan ilmu psikologi, khususnya pada bidang psikologi klinis 

dan psikologi perkembangan, mengenai hubungan antara forgiveness dan self-

compassion pada perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless. Temuan 

penelitian ini menunjukkan bahwa forgiveness memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap self-compassion, sehingga dapat memperkaya kajian ilmiah 

mengenai faktor-faktor psikologis yang berperan dalam meningkatkan 

kemampuan individu untuk menerima dan menyayangi dirinya sendiri. 

2. Saran Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu bahan 

pertimbangan bagi pihak yang bergerak di bidang kesehatan mental, seperti 

psikolog, konselor, maupun lembaga layanan psikologi, dalam mengembangkan 

program pendampingan bagi perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless. 

Program yang diberikan dapat berupa psikoedukasi, konseling, maupun pelatihan 

yang membantu individu memahami dan mengelola pengalaman emosional, 

mengembangkan sikap penerimaan terhadap diri sendiri, serta membangun 

kemampuan untuk menghadapi pengalaman masa lalu secara lebih adaptif. 

Meskipun demikian, forgiveness perlu dipandang sebagai salah satu aspek yang 

dapat dipertimbangkan dalam pendampingan, bukan sebagai satu-satunya faktor 

yang menentukan self-compassion, mengingat kontribusinya dalam penelitian ini 

relatif kecil. 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

topik yang sama diharapkan dapat menambahkan karakteistik responden lebih 
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detail sehingga hasilnya akan memperdalam temuan. Selain itu, penelitian ini  

juga dapat menggunakan metode penelitian yang berbeda, seperti metode 

campuran (mixed methods) atau pendekatan kualitatif untuk memperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai pengalaman perempuan dewasa awal 

yang mengalami fatherless, sehingga memerkaya temuan karena hasilnya akan 

menjadi lebih komprehensif. Peneliti selanjutnya juga disarankan untuk 

menambahkan variabel lain yang diduga memengaruhi self-compassion.  
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