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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Forgiveness terhadap Self-Compassion 

pada Perempuan Dewasa Awal yang Mengalami Fatherless di Kota Padang” 
disusun oleh Rizqa Asrarus Syifa, NIM. 2215040177, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang. 

Fatherless adalah kondisi ketika individu mengalami ketidakhadiran figur ayah 

atau kurangnya keterlibatan peran ayah dalam kehidupannya sehingga dapat 

memengaruhi kondisi psikologis. Pada perempuan dewasa awal, kondisi tersebut 

dapat memengaruhi self-compassion dalam menghadapi pengalaman emosional. 

Salah satu faktor yang berperan dalam meningkatkan self-compassion adalah 

forgiveness. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh forgiveness 

terhadap self-compassion pada perempuan dewasa awal yang mengalami 

fatherless di Kota Padang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. 

Responden penelitian berjumlah 385 perempuan dewasa awal yang mengalami 

fatherless di Kota Padang yang diambil dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan skala forgiveness berdasarkan teori McCullough 

dan skala self-compassion berdasarkan teori Neff. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji regresi linear sederhana dengan bantuan program SPSS 27 for 

windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara forgiveness terhadap self-compassion dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 < 0,05. Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,129 menunjukkan 

bahwa forgiveness memberikan kontribusi sebesar 12,9% terhadap self-

compassion, sedangkan 87,1% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

penelitian yang telah diujikan. Kesimpulan terdapat pengaruh forgiveness 

terhadap self-compassion pada perempuan dewasa awal yang mengalami 

fatherless. 
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ABSTRACT  

The thesis entitled “The Effect of Forgiveness on Self-Compassion among 

Early Adulthood Women Experiencing Fatherless in Padang City” was written by 

Rizqa Asrarus Syifa, Student ID Number 2215040177, Islamic Psychology Study 

Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State 

Islamic University Padang. Fatherless is a condition in which individuals 

experience the absence or lack of involvement of a father figure in their lives, 

which can affect an individual's psychological condition. In early adulthood 

women, this condition can affect their ability to accept themselves and cope with 

emotional experiences. One factor that plays a role in increasing self-compassion 

is forgiveness. This study aims to determine the effect of forgiveness on self-

compassion among early adulthood women experiencing fatherless in Padang 

City. This study used a quantitative method. The research respondents consisted 

of 385 early adulthood women experiencing fatherless in Padang City who were 

selected using purposive sampling. Data collection was carried out using a 

forgiveness scale based on McCullough theory and a self-compassion scale based 

on Neff’s theory. Data analysis was conducted using assumption tests and simple 

linear regression tests with the assistance of SPSS 27 for Windows. The results 

showed that there was a positive and significant effect of forgiveness on self-

compassion with a significance value of 0.000 < 0.05. The coefficient of 

determination (R²) value of 0.129 indicated that forgiveness contributed 12.9% to 

self-compassion, while the remaining 87.1% was influenced by other factors 

outside the study. Thus, it can be concluded that there is an effect of forgiveness 

on self-compassion among early adulthood women experiencing fatherless. 
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KATA PENGANTAR 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

 

Alhamdulillahirobbil’alaamiin, segala puji bagi Allah Swt., yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan berkah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Forgiveness Terhadap Self-

Compassion pada Perempuan Dewasa Awal yang Mengalami Fatherless” ini 

dengan tepat waktu. Shalawat serta salam semoga terlimpahkan kepada baginda 

Rasulullah Muhammad Saw., beserta keluarga dan sahabatnya. 

Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari pengajaran, bantuan, arahan, 

bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun 

tidak langsung, sehingga segala rintangan yang dirasa berat menjadi lebih ringan. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang tidak 

terhingga kepada: 

1. Bapak  Dr. Sefriyono, S.Ag., M.Pd, selaku dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama beserta wakil dekan, karyawan dan karyawati yang telah 

memberikan fasilitas kepada penulis selama perkuliahan.  
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Psikologi Islam sekaligus dosen pembimbing I yang dengan tulus dan 
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3. Ibu Mai Tiza Husna M.Psi., Psikolog., dosen pembimbing II yang bersedia 

meluangkan waktunya di tengah kesibukannya untuk memberikan 
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keberkahan selalu tercurah kepada Ibu. 

4. Segenap dosen pengajar di Program Studi Psikologi Islam Fakultas 
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selama duduk di bangku perkuliahan. 

5. Kepada responden penelitian ini, penulis mengucapkan banyak 

terimakasih karena telah meluangkan waktu serta bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

6. Terkhusus orang tua tercinta penulis, Bundo (Elza Fitri) dan Bapak 

(Nasrul) serta Bunda (Dr. Wanda Fitri M.Si) dan Ayah (Hendry)  yang 

selalu memberikan doa, kasih sayang, dukungan yang tiada henti selama 
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dan motivasi bagi penulis. Segala perjuangan dan kepercayaan yang 

diberikan menjadi penyemangat bagi penulis untuk terus berusaha 

memberikan yang terbaik. 

7. Kepada kedua adik tersayang Chalisha Fadhilatun Nazhira dan Rayhana 

Nasywa Athaya. Terimakasih selalu memberikan dukungan, semangat, 

dan kebahagiaan selama proses penyusunan skripsi ini. 
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banyak memberikan warna dan pengalaman yang indah selama 

perkuliahan ini. 

9. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha dan 

berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan 

diluar keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun 

dinamika yang terjadi selama proses perkuliahan maupun proses 

penyusunan skripsi. Penulis bangga bisa menyelesaikan skripsi dan ini 

merupakan penacapaian proses kehidupan yang patut dibanggakan untuk 

diri sendiri.    
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