
 

 

PENGARUH EMPATI TERHADAP TRAUMA BONDING 

 PADA MAHASISWA UIN IMAM BONJOL PADANG 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama sebagai Salah Satu 

Syarat dalam Memeroleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

Oleh: 

MILNI SAPUTRI 

NIM. 2215040211 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM BONJOL PADANG 

1448 H / 2026 M 

 



 

 

ii 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEORISINILAN 

 



 

 

iii 

 

PERSETUJUAN PEBIMBING 

 

 



 

 

iv 

 

 

PENGESAHAN TIM PENGUJI 

 

 

 



 

 

v 

 

ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Pengaruh Empati terhadap Trauma Bonding pada 

Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang” disusun oleh Milni Saputri, NIM 

2215040211, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama, UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kekerasan dalam hubungan 

pertemanan yang dapat menimbulkan keterikatan emosional yang kuat pada 

korban, sehingga korban tetap mempertahankan hubungan meskipun mengalami 

perlakuan yang menyakitkan. Empati sebagai kemampuan individu dalam 

memahami dan merasakan kondisi orang lain dapat membuat korban lebih 

memahami keadaan pelaku, memaklumi perilaku negatif, serta memberikan 

kesempatan kembali meskipun telah mengalami perlakuan yang merugikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh empati terhadap trauma 

bonding pada mahasiswa korban kekerasan dalam pertemanan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi 

linier sederhana. Sampel penelitian berjumlah 340 mahasiswa korban kekerasan 

dalam pertemanan di UIN Imam Bonjol Padang. Data dikumpulkan melalui Skala 

Empati dan Skala Trauma Bonding, kemudian dianalisis menggunakan regresi 

linier sederhana dengan bantuan program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa empati pada sebagian besar 

mahasiswa berada pada kategori tinggi, yaitu sebanyak 196 mahasiswa (57,6%), 

sedangkan trauma bonding juga mayoritas berada pada kategori tinggi, yaitu 

sebanyak 339 mahasiswa (99,7%). Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien regresi sebesar 1,857 dan 

nilai R Square sebesar 0,471. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

positif dan signifikan empati terhadap trauma bonding pada mahasiswa korban 

kekerasan dalam pertemanan. Empati memberikan kontribusi sebesar 47,1% 

terhadap trauma bonding, sedangkan 52,9% sisanya dijelaskan oleh faktor lain di 

luar penelitian. Semakin tinggi empati yang dimiliki mahasiswa, semakin tinggi 

pula kecenderungan trauma bonding. Kondisi ini menunjukkan bahwa meskipun 

mengalami kekerasan dalam hubungan pertemanan, mahasiswa dapat tetap 

memahami kondisi teman, memaklumi perilaku negatif, melihat sisi positif dalam 

hubungan, serta memberikan kesempatan kembali kepada teman, sehingga 

keterikatan emosional dalam hubungan pertemanan yang tidak sehat tetap bertahan. 

Kata Kunci: Empati, Trauma Bonding, Kekerasan dalam Pertemanan 
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ABSTRACT 

The thesis titled “The Influence of Empathy on Trauma Bonding among 

UIN Imam Bonjol Padang Students” was written by Milni Saputri (Student ID: 

2215040211), a student of the Islamic Psychology Study Program at the Faculty of 

Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang. 

This research was motivated by the phenomenon of violence within 

friendships, which can foster a strong emotional attachment in victims, causing 

them to maintain the relationship despite enduring painful treatment. Empathy—

defined as an individual's ability to understand and feel another person's state—

can lead victims to better understand the perpetrator's situation, rationalize 

negative behavior, and grant second chances despite having suffered harmful 

treatment. This study aims to determine the influence of empathy on trauma bonding 

among students who have experienced violence in friendships. 

The study employed a quantitative approach utilizing simple linear 

regression analysis. The sample consisted of 340 students at UIN Imam Bonjol 

Padang who had experienced violence in friendships. Data were collected using an 

Empathy Scale and a Trauma Bonding Scale, then analyzed via simple linear 

regression using SPSS software. 

The results indicate that empathy levels among the majority of students fell 

into the high category (196 students or 57.6%), while trauma bonding levels were 

also predominantly in the high category (339 students or 99.7%). Hypothesis 

testing revealed a significance value of 0.000 (p < 0.05), a regression coefficient of 

1.857, and an R-Square value of 0.471. These findings demonstrate a positive and 

significant influence of empathy on trauma bonding among students who have 

experienced violence in friendships. Empathy contributed 47.1% to trauma 

bonding, while the remaining 52.9% is explained by factors outside the scope of 

this study. The higher the students' level of empathy, the greater the tendency toward 

trauma bonding. This situation demonstrates that despite experiencing violence 

within a friendship, university students can still understand their friend's situation, 

tolerate negative behavior, perceive the positive aspects of the relationship, and 

give the friend another chance; consequently, the emotional bond within the 

unhealthy friendship persists. 

Keywords: Empathy, Trauma Bonding, Violence in Friendship Relationships 
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