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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Hubungan FOMO (Fear of Missing Out) dengan 

Kecenderungan Nomophobia pada Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang” 

disusun oleh Filza Fitri, NIM 2215040178, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan dalam penggunaan 

smartphone yang dapat memicu kecenderungan nomophobia, yang berpotensi 

munculnya rasa cemas, tidak nyaman, atau takut ketika individu tidak dapat 

menggunakan atau mengakses smartphone. Kondisi tersebut dapat mendorong 

mahasiswa untuk terus terhubung dengan smartphone. Salah satu faktor psikologis 

yang diduga berkaitan dengan kecenderungan nomophobia adalah fear of missing 

out. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada atau tidak hubungan antara fear of 

missing out dengan kecenderungan nomophobia pada mahasiswa UIN Imam Bonjol 

Padang.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis korelasi. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 13. 508 orang dengan 340 orang dijadikan 

sebagai sampel. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan teknik incidental sampling, yaitu teknik pengambilan sampel 

memilih responden yang kebetulan ditemui atau dijangkau oleh peneliti, sesuai 

dengan kriteria penelitian dan bersedia menjadi responden. Teknik pengumpulan 

data pada penelitian ini dilakukan menggunakan skala fear of missing out 

berdasarkan teori Przybylski, dkk (2013) dan skala nomophobia berdasarkan teori 

Yildirim dan Correia (2015). Analisis data dilakukan menggunakan uji SPSS 27 for 

windows.  

Hasil penelitian ini menunjukkan variabel fear of missing out berada pada 

kategori tinggi dengan persentase 59,71%, dan variabel kecenderungan 

nomophobia berada pada kategori tinggi dengan persentase 77,35%. Selanjutnya 

hasil hipotesis antara fear of missing out dengan kecenderungan nomophobia 

memperoleh nilai sig.(p) = 0.00 dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,539. Dan hal ini 

menunjukkan terdapat hubungan positif, yang artinya semakin tinggi fear of 

missing out maka semakin tinggi kecenderungan nomophobia mahasiswa UIN 

Imam Bonjol Padang.  Sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam 

penelitian ini diterima.  
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ABSTRACT 

The thesis entitled “The Relationship between Fear of Missing Out and the 

Tendency of Nomophobia among College Students at UIN Imam Bonjol Padang” 

was written Filza Fitri, Student ID 2215040178, Islamic Psychology Program, 

Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang. 

This study was motivated by problems related to smartphone use that may 

trigger a tendency of nomophobia, which can lead to feelings of anxiety, discomfort, 

or fear when individuals are unable to use or access their smartphone. This 

condition may encourage student to remain constantly connected to their 

smartphones. One psychological factor that is thought to be associated with the 

tendency of nomophobia is fear of missing out. The purpose of this study is to 

determine whether there is a relationship between fear of missing out and 

nomophobia tendency among students at UIN Imam Bonjol Padang.  

This study employed a quantitative approach with correlation analysis. The 

population in this study amounted 13. 508 students, with 340 selected as the sample. 

The sampling technique used in this study was incidental sampling, which a 

sampling technique that selects respondents who happen to be encountered or 

reached by the researcher, meet the research criteria, and are willing to participate 

as respondents. Data were collected using a fear of missing out scale based on the 

theory of Przybylski et al. (2013) and a nomophobia scale based on the theory of 

Yildirim and Correia (2015). Data analysis was conducted using SPSS 27 for 

windows.  

The result of this study indicate that the fear of missing out variable is in the 

high category, with a percentage of 59.71%, while the nomophobia tendency 

variable is also in the high category, with a percentage of 77,35. Futhermore, the 

hypothesis testing between fear of missing out and nomophobia tendency obtained 

a significance value (p) = 0.00 with correlation coefficient (r) of 0.539. The result 

indicated a positiv relationship, meaning that higher the fear of missing out, the 

higher the nomophobia tendency among students at UIN Imam Bonjol Padang. 

Therefore, it can be concluded that the hypothesis in this study is accepted 
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