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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Gambaran Religiusitas Mahasiswa Universitas 

Riau Alumni Pesantren”, disusun oleh Wulan Ramadhani Pitopang 

NIM.2215040171, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Alumni pesantren yang melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi 

menghadapi lingkungan yang berbeda, lebih beragam, dan menuntut kemandirian 

dalam menjalankan kehidupan sehari-hari, termasuk kehidupan keagamaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran religiusitas mahasiswi alumni 

pesantren di Universitas Riau, faktor yang memengaruhi religiusitas, serta perasaan 

yang muncul ketika terjadi perubahan religiusitas setelah menjadi mahasiswa. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus terhadap 

lima alumni pesantren yang dipilih melalui snowball sampling. Data dikumpulkan 

melalui wawancara dan observasi, kemudian dianalisis melalui pengodean 

kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perubahan religiusitas paling 

terlihat pada praktik keagamaan, terutama berkurangnya ibadah sunnah dan 

keteraturan shalat wajib pada beberapa subjek. Sementara itu, keyakinan terhadap 

Allah dan ajaran Islam, pengalaman keagamaan, pengetahuan agama, serta 

sebagian penerapan nilai agama masih dipertahankan. Faktor yang memengaruhi 

meliputi perubahan lingkungan pendidikan dan sosial, kesibukan akademik dan 

keterbatasan waktu, dukungan sosial, serta kesadaran dan pengaturan diri. 

Perubahan tersebut menimbulkan rasa bersalah, penyesalan, sedih, malu, takut, dan 

tidak nyaman, tetapi ada juga rasa syukur dan perenungan terhadap kebesaran 

Allah. Penelitian menunjukkan bahwa religiusitas alumni pesantren mengalami 

perubahan terutama pada intensitas dan keteraturan praktik keagamaan, tetapi 

keterikatan terhadap agama masih tetap ditemukan. 

 

 

Kata kunci: Religiusitas, Alumni pesantren, Mahasiswa, Dewasa awal 
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