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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan Perceived Peer Pressure 

dan konformitas pada santri di pondok pesantren dengan Religious Commitment 

sebagai variabel moderator, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat perceived peer pressure santri berada pada kategorisasi rendah 

52,3%. Kondisi tersebut menggambarkan bahwa sebagian besar santri 

tidak merasakan tekanan yang tinggi dari teman sebaya dalam 

kehidupan sehari-hari. Meskipun demikian, keberadaan teman sebaya 

tetap menjadi bagian penting dalam kehidupan sosial santri karena 

interaksi dan aktivitas bersama berlangsung secara intens di lingkungan 

pondok pesantren. 

2. Konformitas santri berada pada kategorisasi sedang 78,8%. Keadaan 

tersebut menggambarkan adanya kecenderungan santri untuk 

menyesuaikan sikap dan perilakunya dengan kelompok teman sebaya 

dalam kehidupan sehari-hari. Penyesuaian diri terhadap kelompok 

menjadi bagian dari proses interaksi sosial yang berlangsung di 

lingkungan pesantren, baik dalam kegiatan belajar, kehidupan bersama, 

maupun aktivitas lainnya. 

3. Tingkat religious commitment santri berada pada kategorisasi sedang 

50,2%. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa santri memiliki 

keterikatan terhadap keyakinan dan nilai-nilai agama, meskipun 
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penghayatan dan penerapannya dapat berbeda antara satu santri dengan 

santri lainnya. Nilai-nilai keagamaan menjadi salah satu bagian yang 

melekat dalam kehidupan santri selama berada di lingkungan pesantren 

4. Perceived peer pressure memiliki hubungan positif dengan konformitas 

pada santri, yang mana hasil uji spearman menunjukkan nilai koefisien 

korelasi sebesar r = 0,466 dengan p = 0,000 (p < 0,01). Semakin tinggi 

perceived peer pressure yang dirasakan, semakin tinggi pula 

kecenderungan santri untuk menyesuaikan sikap dan perilakunya dengan 

kelompok. Tekanan yang berasal dari teman sebaya menjadi salah satu 

aspek yang berkaitan dengan kecenderungan konformitas dalam 

kehidupan santri. 

5. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa religious commitment 

belum terbukti memoderasi hubungan antara perceived peer pressure 

dan konformitas. Secara parsial, perceived peer pressure berpengaruh 

signifikan terhadap konformitas dengan nilai t = 2,961 (p = 0,003 < 

0,05), sedangkan religious commitment tidak menunjukkan pengaruh 

langsung yang signifikan terhadap konformitas dengan nilai t = 1,559 (p 

= 0,120 > 0,05). Secara simultan, perceived peer pressure dan religious 

commitment signifikan dalam menjelaskan konformitas dengan nilai F = 

30,462 (p < 0,05). Besarnya kontribusi kedua variabel dalam model 

ditunjukkan oleh nilai R Square = 0,239 atau 23,9%, sedangkan 76,1% 

sisanya berkaitan dengan faktor lain di luar model penelitian. Hasil 

Moderated Regression Analysis menunjukkan bahwa interaksi moderasi 
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XZ → Y memperoleh nilai t = -1,655 dengan p = 0,099 > 0,05, sehingga 

religious commitment tidak terbukti secara signifikan memoderasi 

hubungan perceived peer pressure dengan konformitas. Dengan 

demikian, hipotesis yang menyatakan bahwa religious commitment 

memperlemah hubungan perceived peer pressure terhadap konformitas 

belum didukung secara statistik. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pengembangan kajian-kajian 

dalam Psikologi Islam terutama yang terkait dengan perceived peer 

pressure, konformitas dan religious commitment, serta dapat dijadikan 

sebagai bahan rujukan pada penelitian selanjutnya. Penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan 

mempertimbangkan faktor lain yang berkaitan dengan konformitas, 

mengingat masih terdapat faktor di luar variabel penelitian yang dapat 

memengaruhi perilaku tersebut. Penelitian selanjutnya juga dapat 

mengkaji kembali religious commitment dengan karakteristik 

responden, lingkungan pesantren, dan bentuk pengamalan keagamaan 

yang berbeda atau mungkin dapat mengganti religious commitment 

dengan religiusitas.  

2. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan pada lembaga-lembaga 

terkait terutama khusus Pondok Pesantren untuk dapat memberikan 
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pendampingan melalui bimbingan, diskusi, dan pendekatan personal 

agar santri mampu membedakan penyesuaian diri yang sehat dengan 

konformitas akibat tekanan kelompok. interaksi teman sebaya juga 

dapat diarahkan pada kegiatan keagamaan, pembinaan karakter, dan 

pengembangan diri. 
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