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ABSTRAK 

 Skripsi ini berjudul “Ketahanan Pasangan Suami Istri yang Tidak 

Memiliki Keturunan di Nagari Tanjung Bunga Kecamatan Suliki Kabupaten 

50 Kota” disusun oleh Kodratil Fatma, NIM 2212020126, pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam 

Bonjol Padang Tahun 2026. 

 Pernikahan bisa dikatakan sempurna apabila diakhiri dengan mempunyai 

keturunan. Namun, tidak semua pernikahan dikaruniai keturunan. Terdapat 

beberapa pasangan suami istri yang mengalami kesulitan dan hambatan untuk 

mendapatkan keturunan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketahanan 

pasangan tersebut dilihat dari aspek ketahanan fisik dan ketahanan sosial. 

 Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan metode kualitatif jenis 

deskriptif. Subjek penelitian adalah pasangan suami istri yang tidak memiliki 

keturunan dengan teknik purposive sampling didapat empat pasangan suami istri. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa:(1) Ketahanan pasangan dari aspek 

fisik ditemukan melalui kerja dalam memenuhi kebutuhan (bertani, berdagang, 

buruh tani, dan pegawai tetap), dan ketiadaan anak justru mendorong sebagian 

pasangan menyiapkan masa tua secara mandiri lewat tabungan, investasi emas, 

program jaminan hari tua, atau aset tanah sebagai pengganti peran anak yang 

biasanya menopang ekonomi orang tua di hari tua. Pasangan dengan ekonomi 

terbatas tetap bertahan dan penghematan tanpa mengurangi rasa syukur; (2) 

ketahanan pasangan dari aspek sosial ditemukan bahwa pasangan menghadapi 

tekanan dari keluarga besar dengan intensitas berbeda mulai dari perpisahan 

sementara, keretakan hubungan jangka panjang, hingga komentar menyudutkan 

namun tetap mempertahankan pernikahan dengan mengandalkan dukungan dari 

sebagian keluarga yang menerima kondisi mereka, serta keterlibatan aktif dalam 

kegiatan kemasyarakatan (kelompok tani, PKK, wirid, gotong royong, jabatan 

sosial informal). Dari keempat pasangan, keseluruhan mampu mempertahankan 

rumah tangganya hingga saat ini. 

Kata Kunci: Ketahanan, Suami Istri, Tidak Memiliki Keturunan. 
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KATA PENGANTAR 

نِ ٱ لّلَِ ٱبِسْمِ  لرّحِيمِ ٱ لرّحْم َٰ  

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat 

Allah SWT, Sang Maha pemilik arah, penentu setiap langkah dan tujuan hidup, 

tempat mengadu dalam setiap resah, tempat bersandar dalam setiap lelah. Terima 

kasih atas segala rahmat, kemudahan, serta kekuatan yang engkau berikan. Dalam 

setiap jatuh, Engkau hadirkan harapan. Dalam setiap ragu, Engkau kuatkan 

keyakinan. Hingga akhirnya, penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi 

yang berjudul “Ketahanan Pasangan Suami Istri yang Tidak Memiliki Keturunan di 

Nagari Tanjung Bunga Kecamatan Suliki Kabupaten 50 Kota” sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata satu (S1) pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam , Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam 

Bonjol Padang. Serta shalawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada 

Rasulullah SAW, yang membawa ajaran agama yang sempurna dan suri tauladan 

yang baik bagi seluruh umat muslim sedunia. 

 Penyusunan skripsi ini tentu tidak terlepas dari dukungan, doa, bimbingan 

bantuan dari berbagai pihak. Maka dengan itu, segala kerendahan hati penulis 

mengucapkan terimakasih yang tidak cukup dengan sekedar kata-kata dan 

penghargaan yang sangat besar kepada: 

1. Rektor dan Wakil Rektor beserta jajaran Universitas Islam Negeri Imam 

Bonjol Padang. 

2. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas 

Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

3. Ketua dan Sekretaris Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi. 

4. Bapak Dr. Nasril, M.Pd.I selaku pembimbing I dan Ibu Yeni Fitri Wahyuni, 

M.Kes. selaku pembimbing II yang telah bersedia meluangkan waktu untuk 

membimbing, mengajarkan, mengarahkan, serta memotivasi penulis dengan 

penuh kesabaran, keikhlasan dan rasa tanggung jawab sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

5. Bapak dan Ibu dosen yang mengajar dan mengampu perkuliahan program 

studi Bimbingan Konseling Islam yang telah memberi pengajaran dari awal 

perkuliahan hingga dengan tahap penyelesaian skripsi ini dengan berbagai 

ilmu pengetahuan. 

6. Pimpinan dan seluruh karyawan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi serta 

Perpustakaan Pusat Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang yang telah 
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7. Subjek penelitian yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran atas 

kesediaannya dalam memberikan informasi, data, serta wawancara sehingga 
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8. Terima kasih kepada cinta pertama yaitu Ayahanda Siwanul Hadi, skripsi ini 

penulis persembahkan untuk ayah yang mungkin tak selalu hadir dengan kata, 

namun selalu hadir dalam doa dan usaha tanpa mengenal rasa lelah, tak lihai 

dalam berkata cinta, namun mampu merelakan segalanya dengan tulus, yang 

diam-diam menua tanpa sempat kutatap lelah dimatanya bahkan sakit yang 

sering beliau rahasiakan, namun selalu berucap “apapun demi anak” sehingga 

beliau mampu memberikan pendidikan yang layak untuk penulis dan dapat 

sampai pada titik ini. 

9. Ibu tercinta dan pintu surgaku, Ibu Erisma Elinda. Seseorang yang selalu 

memberikan semangat, keyakinan dan doa yang tak pernah putus. Meskipun 

beliau tak sempat merasakan pendidikan dibangku perkuliahan, namun selalu 

mampu memberikan yang terbaik, tanpa mengeluh dalam mengusahakan, 

selalu memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-anaknya. Sehingga 

telah berhasil membawa penulis menyandang gelar sarjana pertama di 

keluarga. 

10. Saudari kandung penulis diantaranya kakak Nilam Liga Nasari, dan Oi Kuasa 

Sundari yang selalu memberikan semangat dan dukungan yang positif serta 

adik Wafika Binnafsih yang sering membuat penulis termotivasi untuk terus 

belajar menjadi sosok kakak yang dapat memberikan pengaruh baik dan 

berusaha menjadi panutannya di masa yang akan datang. 

11. Sahabat sedari kecil, dan akan selalu, bahkan selamanya, Nuraini. Terima 
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selaku teman dari awal menempuh masa perkuliahan sampai saat ini yang 

selalu memberi dukungan besar, tempat bersandar dan selalu mendengarkan 

keluh kesah penulis, terima kasih telah menjadi bagian panjang dalam 

perjalanan ini. Semoga pertemanan ini selalu selamanya dan sukses 

dimanapun kalian berada. 

13. Terakhir, untuk diriku sendiri Kodratil Fatma. Ya, diri saya sendiri. Apresiasi 

sebesar-besarnya untuk diri sendiri yang telah diam-diam berjuang tanpa 
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kekhawatiran, namun tetap dijalani dan berhasil dilalui. Terima kasih kepada 

hati yang tetap ikhlas, meski banyak hal yang terjadi di luar prediksi. Terima 

kasih kepada jiwa yang tetap kuat, meski berkali-kali hampir menyerah 
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karena kondisi. Terima kasih kepada raga yang terus melangkah, meski lelah 

menghadapi tekanan tapi tetap diperjuangkan. Teruslah belajar dan 

mensyukuri nikmat yang Tuhan berikan. Tetap semangat untuk terus 

berusaha, berbahagialah dimanapun kamu berada. Karya ini menjadi bukti 

bahwa segala usaha, doa dan kesabaran tidak pernah sia-sia. Penulis berdoa 

agar langkah kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi orang-orang baik dan 

hebat, serta mimpimu satu persatu akan terjawab. Aamiin. 
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