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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Ketahanan Pasangan Suami Istri yang Tidak
Memiliki Keturunan di Nagari Tanjung Bunga Kecamatan Suliki Kabupaten
50 Kota” disusun oleh Kodratil Fatma, NIM 2212020126, pada Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam
Bonjol Padang Tahun 2026.

Pernikahan bisa dikatakan sempurna apabila diakhiri dengan mempunyai
keturunan. Namun, tidak semua pernikahan dikaruniai keturunan. Terdapat
beberapa pasangan suami istri yang mengalami kesulitan dan hambatan untuk
mendapatkan keturunan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketahanan
pasangan tersebut dilihat dari aspek ketahanan fisik dan ketahanan sosial.

Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan metode kualitatif jenis
deskriptif. Subjek penelitian adalah pasangan suami istri yang tidak memiliki
keturunan dengan teknik purposive sampling didapat empat pasangan suami istri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa:(1) Ketahanan pasangan dari aspek
fisik ditemukan melalui kerja dalam memenuhi kebutuhan (bertani, berdagang,
buruh tani, dan pegawai tetap), dan ketiadaan anak justru mendorong sebagian
pasangan menyiapkan masa tua secara mandiri lewat tabungan, investasi emas,
program jaminan hari tua, atau aset tanah sebagai pengganti peran anak yang
biasanya menopang ekonomi orang tua di hari tua. Pasangan dengan ekonomi
terbatas tetap bertahan dan penghematan tanpa mengurangi rasa syukur; (2)
ketahanan pasangan dari aspek sosial ditemukan bahwa pasangan menghadapi
tekanan dari keluarga besar dengan intensitas berbeda mulai dari perpisahan
sementara, keretakan hubungan jangka panjang, hingga komentar menyudutkan
namun tetap mempertahankan pernikahan dengan mengandalkan dukungan dari
sebagian keluarga yang menerima kondisi mereka, serta keterlibatan aktif dalam
kegiatan kemasyarakatan (kelompok tani, PKK, wirid, gotong royong, jabatan
sosial informal). Dari keempat pasangan, keseluruhan mampu mempertahankan
rumah tangganya hingga saat ini.

Kata Kunci: Ketahanan, Suami Istri, Tidak Memiliki Keturunan.
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Subjek penelitian yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran atas
kesediaannya dalam memberikan informasi, data, serta wawancara sehingga
penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik.

Terima kasih kepada cinta pertama yaitu Ayahanda Siwanul Hadi, skripsi ini
penulis persembahkan untuk ayah yang mungkin tak selalu hadir dengan kata,
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Saudari kandung penulis diantaranya kakak Nilam Liga Nasari, dan Oi Kuasa
Sundari yang selalu memberikan semangat dan dukungan yang positif serta
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Terakhir, untuk diriku sendiri Kodratil Fatma. Ya, diri saya sendiri. Apresiasi
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malam yang dihabiskan dalam kelelahan, setiap pagi yang disambut dengan
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vii
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Penuljs
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