BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan

antara kecenderungan perilaku altruisme dengan social loafing mahasiswa

Fakultas Syariah UIN Imam Bonjol Padang, maka dapat ditarik beberapa

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Tingkat perilaku altruisme pada mahasiswa Fakultas Syariah UIN
Imam Bonjol Padang berada pada kategori tinggi. Hal ini didapati
bahwa dari 275 mahasiswa terdapat 262 mahasiswa dengan persentase
95,3% dalam kategori tinggi. Perilaku altruisme yang dimiliki sangat
bauk, sehingga memberi pengaruh yang sangat besar terhadap perilaku
dan kehidupan sehari-hari mereka.

Tingkat social loafing pada mahasiswa Fakultas Syariah UIN Imam
Bonjol Padang berada pada kategori rendah. Hal ini didapati bahwa dari
275 mahasiswa terdapat 194 orang dengan persentase 70,5% berada
pada kategori rendah. Social loafing yang dialami tidak terlalu ekstrim,
sehingga tidak memberi pengaruh yang sangat besar terhadap perilaku
dan kehidupan sehari hari mereka.

Hasil analisis korelasi yang dilakukan untuk mengetahui hubungan
antara perilaku altruisme dengan social loafing, diperoleh nilai

koefisien Pearson Correlation sebesar -0,340 dengan nilai signifikansi
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tersebut lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05). Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara variabel perilaku
altruisme (X) dan variabel social loafing (Y) pada mahasiswa Fakultas
Syariah UIN IB Padang. Hubungan negatif tersebut menunjukkan
bahwa semakin tinggi perilaku altruisme, maka semakin rendah social

loafing, dan sebaliknya.

B. Saran

Berdasarkan Kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan

saran sebagai berikut:

1. Saran Teoritis
Penelitian ini dapat menjadi tambahan wawasan dalam bidang
psikologi pendidikan dan psikologi sosial, serta menjadi masukan
untuk pengembangan penelitian serupa dan bermanfaat bagi peneliti
selanjutnya.
2. Saran Praktis
a. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa diharapkan akan berperan aktif dalam setiap
pembelajaran tugas kelompok serta membuat kesepakatan
pembagian tugas yang adil. Saling tolong menolong dalam
mengerjakan tugas kelompok. Mahasiswa juga diharapkan
berinisiatif dalam pengerjaan tugas kelompok tanpa menunggu
arahan anggota lainnya, sehingga tujuan kelompok dapat tercapai

dengan baik.
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b. Bagi Instansi Terkait

UIN Imam Bonjol Padang, khususnya Fakultas Syariah,
disarankan untuk menyusun dan melaksanakan kegiatan
pengembangan, seperti workshop, seminar, webinar, atau pelatihan
yang berfokus pada peningkatan academic self-regulated learning,
Kegiatan ini dapat mencakup materi tentang strategi belajar mandiri,
penguatan rasa percaya diri akademik, penetapan tujuan belajar yang
efektif, pengelolaan waktu, manajemen stres, serta teknik
membangun tanggung jawab individu dalam kerja kelompok.
Kegiatan ini dapat diselenggarakan oleh organisasi mahasiswa di
tingkat program studi, fakultas, maupun universitas dengan
menghadirkan praktisi psikologi pendidikan agar materi yang
disampaikan sesuai dengan kebutuhan mahasiswa. Hadirnya
program-program pendukung ini diharapkan perilaku altruisme
mahasiswa dapat semakin optimal, sehingga perilaku social loafing

dapat diminimalkan.
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