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ABSTRAK

Maharani, Aulia. 2026. Hubungan antara Emotional Clarity dengan Toxic
Positivity pada Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kecenderungan mahasiswa untuk
menyembunyikan atau mengabaikan emosi negatif agar tetap terlihat positif, yang
dikenal sebagai toxic positivity. Kemampuan individu dalam mengenali dan memahami
emosi secara jelas atau emotional clarity diperkirakan berkaitan dengan kecenderungan
tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kategorisasi emotional clarity dan
toxic positivity serta menguji hubungan antara emotional clarity dan toxic positivity
pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Populasi penelitian berjumlah 13.508 mahasiswa aktif S1 Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang tahun akademik 2025/2026. Sampel penelitian berjumlah 345
mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling. Data
dikumpulkan secara daring dan luring menggunakan Skala Emotional Clarity yang
diadaptasi dan dimodifikasi oleh Nabegha (2024) dari TMMS-24 (Trait Meta-Mood
Scale-24) oleh Fernandez-Berrocal dkk. (2004), berdasarkan konsep emotional clarity
dalam kerangka 7rait Meta-Mood Scale yang dikembangkan oleh Salovey dkk. (1995),
serta Skala Toxic Positivity yang disusun oleh Sinaga dkk. (2025) dengan mengacu
pada aspek-aspek foxic positivity dari Jindal dkk. (2022). Data dianalisis menggunakan
korelasi Spearman’s rho dengan bantuan SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa emotional clarity berada pada kategori
tinggi sebesar 55,4%, sedangkan foxic positivity berada pada kategori tinggi sebesar
60,9%. Hasil uji hipotesis memperoleh koefisien korelasi sebesar -0,140 dengan nilai
p = 0,009, yang menunjukkan hubungan negatif yang signifikan dengan keeratan
hubungan yang lemah. Artinya, mahasiswa yang memiliki kemampuan yang baik
dalam mengenali dan memahami emosinya cenderung menunjukkan tingkat foxic
positivity yang rendah, yang ditandai dengan rendahnya kecenderungan untuk
menyembunyikan emosi, mengabaikan emosi negatif, atau memaksakan sikap positif.
Sebaliknya, mahasiswa yang kurang mampu mengenali dan memahami emosinya
cenderung menunjukkan tingkat foxic positivity yang lebih tinggi.

Kata kunci: Emotional Clarity, Toxic Positivity
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ABSTRACT

Maharani, Aulia. 2026. The Relationship of Emotional Clarity with Toxic
Positivity among Students of UIN Imam Bonjol Padang. Undergraduate Thesis,
Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

This study was motivated by the tendency of university students to conceal or
disregard negative emotions in order to maintain a positive appearance, a
phenomenon known as toxic positivity. An individual s ability to clearly recognize and
understand emotions, referred to as emotional clarity, is considered to be associated
with this tendency. This study aimed to determine the categorization of emotional
clarity and toxic positivity and to examine the relationship between emotional clarity
and toxic positivity among students of Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

This study employed a quantitative approach using a correlational method. The
population consisted of 13,508 active undergraduate students of Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang in the 2025/2026 academic year. The sample consisted
of 345 students selected using a convenience sampling technique. Data were collected
through online and offline methods using the Emotional Clarity Scale, which was
adapted and modified by Nabegha (2024) from the TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale-
24) developed by Fernandez-Berrocal et al. (2004), based on the concept of emotional
clarity within the Trait Meta-Mood Scale framework developed by Salovey et al.
(1995), as well as the Toxic Positivity Scale developed by Sinaga et al. (2025) referring
to the aspects of toxic positivity proposed by Jindal et al. (2022). The data were
analyzed using Spearman’s rho correlation with the assistance of SPSS version 26.

The results showed that emotional clarity was in the high category at 55.4%,
while toxic positivity was in the high category at 60.9%. The hypothesis test yielded a
correlation coefficient of -0.140 with a p-value of 0.009, indicating a significant
negative relationship with a weak level of correlation. This indicates that students with
better abilities to recognize and understand their emotions tend to demonstrate lower
levels of toxic positivity, characterized by a lower tendency to conceal emotions,
dismiss negative emotions, or force a positive attitude. Conversely, students with lower
abilities to recognize and understand their emotions tend to demonstrate higher levels
of toxic positivity.

Keywords: Emotional Clarity, Toxic Positivity.
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