BIMBINGAN NINIK MAMAK DALAM PENYELESAIAN KONFLIK DI
NAGARI LUBUK GADANG KECAMATAN SANGIR KABUPATEN
SOLOK SELATAN DALAM PERSPEKTIF BIMBINGAN KONSELING

SKIRPSI

Diajukan Kepada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi sebagai
Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)

pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam

N

U

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Disusun oleh
Azzuhri Alparizy
NIM: 2212020105

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
IMAM BONJOL PADANG
2026/1448 H



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini dengan judul “Bimbingan Ninik Mamak Dalam Penyelesaian
Konflik Keluarga Kemenakan Di Nagari Lubuk Gadang Kecamatan Sangir”
disusun olech Azzuhri Alparizy, NIM. 2212020105. Program Studi Bimbingan
Konseling Islam. Fakultas Dakwah dan Imu Komunikasi UIN Imam Bonjol
Padang, bahwa skripsi yang bersangkutan telah memenuhi persyaratan ilmiah dan

dapat disetujui untuk diajukan ke sidang munaqasyah.

Padang %0Agustus 2026
Pembimbing 1 Pembimbing IT
Prof. Dr. Awis Karni. M.Ag Na an. MA

NIP. 196112101989031004 NIP. 197407162007101004

i




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Azzuhri Alparizy

Nim : 2212020105
T : Padang Aro, 15 Oktober 2003
Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Fakultas : Dakwah dan IImu Komunikasi

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Bimbingan
Ninik Mamak Dalam Penyelesaian Konflik Keluarga Kemenakan Di Nagari
Lubuk Gadang Kecamatan Sangir” adalah asli, apabila ditemukan hari ini
terbukti skripsi ini adalah hasil plagiat, maka saya bersedia mempertanggung

jawabkan keabsahan skripsi saya ini.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan

seperlunya.

Padang¥#Agustus 2026
Saya yang mcnyalakan

prel

By

i b

Spi

5L D4DAO; X12631 S17

Azzuhri Alparizy_

NIM. 2212020105

il




- C————. AAV ¥

PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi dengan dengan judul “Bimbingan Ninik Mamak Dalam
Penyclesaian Konflik Di Nagari Lubuk Gadang Kecamatan Sangir Kabupaten
Solok Selatan Perspektif Bimbingan Konseling” oleh Azzuhri Alparizy NIM
2212020105 telah diuji dalam Sidang Munaqasyah Skripsi Fakultas Dakwah dan
Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang pada hari Selasa,
15 September 2026 dan dinyatakan telah diterima scbagai salah satu syarat Qalam
mencapai gelar Sarjana Program Strata Satu (S]) pada Program Bimbingan
Konseling Islam.

Padang, 16 September 2026

NIP.196505111998031002

Penguji | Penguji Il Ly&_/

Ll

NIP. 197710472005011005

—Dr. Zainal, M.
NIP. 197704112007}01005

Penguji [V

. Dr. Awis Karni, M. Ag ﬁlirga: MA

== NIP. 19650511 l99801\1002 NIP. 197407162007101004

Mengesahkan
Dekan Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi

v



ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Bimbingan Ninik Mamak dalam Penyelesaian Konflik
Keluarga Kemenakan di Nagari Lubuk Gadang Kecamatan Sangir” yang
disusun oleh Azzuhri Alparizy, NIM 2212020105, Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas [slam Negeri
Imam Bonjol Padang Tahun 2026.

Ninik mamak memiliki peran penting dalam menjaga keharmonisan keluarga
kemenakan, terutama dalam penyelesaian konflik keluarga di tengah masyarakat
Minangkabau yang menganut sistem kekerabatan matrilineal. Konflik yang tidak
diselesaikan dengan baik dapat merenggangkan hubungan kekerabatan dan
mencoreng nama baik keluarga. Bimbingan ninik mamak membantu kemenakan
menyelesaikan konflik berdasarkan musyawarah, adat, dan agama. Namun di
Nagari Lubuk Gadang, Kecamatan Sangir, masih ditemukan berbagai bentuk
konflik keluarga kemenakan, seperti persoalan harta pusaka, rumah tangga, dan
ekonomi. Penelitian ini bertujuan menggambarkan bidang bimbingan, jenis
layanan, kegiatan pendukung, dan proses penyelesaian konflik yang dilakukan
ninik mamak kepada kemenakan.

Penelitian menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan jenis studi
fenomenologi. Subjek penelitian adalah lima orang ninik mamak yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui observasi
langsung, wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi. Analisis melalui reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bidang bimbingan yang diberikan ninik
mamak mencakup persoalan pernikahan dan rumah tangga, harta pusaka,
pendidikan, pekerjaan dan perantauan, sosial dan pergaulan, agama dan akhlak,
serta ekonomi keluarga. Jenis layanan yang diberikan meliputi pemberian nasihat
dan arahan, musyawarah, keteladanan, pemberian motivasi, pemberian informasi,
dan pendampingan langsung, yang dilaksanakan secara informal dalam interaksi
sehari-hari. Kegiatan pendukung yang dilakukan ninik mamak meliputi penggalian
informasi, pelibatan pihak terkait sesuai tingkatan adat, pelaksanaan musyawarah,
dan tindak lanjut terhadap kesepakatan yang dicapai. Penelitian ini menegaskan
bahwa ninik mamak bukanlah konselor profesional, karena tidak menjalani
pendidikan maupun sertifikasi keahlian konseling, tidak terikat kode etik profesi,
serta tidak melaksanakan layanan secara terencana dan terstruktur sebagaimana
konselor. Praktik bimbingan ninik mamak lebih tepat dipandang sebagai bentuk
indigenous counseling yang tumbuh dari kearifan lokal dan dapat menjadi rujukan
pengembangan konseling berbasis budaya di Indonesia.

Kata Kunci: Bimbingan, Ninik Mamak, Konflik Keluarga, Konseling Keluarga,
Indigenous Counseling
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