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ABSTRAK

Refifo Razilfa. NIM 2214060057. Pelaksanaan Bimbingan Klasikal untuk
Membantu Meningkatkan Sikap Positif dalam Menghadapi Ujian Siswa Kelas XI
MAN 2 Pesisir Selatan. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling
Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya siswa yang menunjukkan sikap
kurang positif dalam menghadapi ujian, seperti merasa cemas, kurang percaya diri,
takut memperoleh hasil yang rendah, kurang memiliki kesiapan belajar, serta
kurang mampu mengelola pikiran dan perasaan ketika menghadapi ujian. Salah satu
upaya yang dapat dilakukan untuk membantu siswa menghadapi kondisi tersebut
adalah melalui pelaksanaan bimbingan klasikal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pelaksanaan bimbingan klasikal dalam membantu meningkatkan sikap
positif dalam menghadapi ujian siswa kelas XI MAN 2 Pesisir Selatan. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Informan
penelitian terdiri dari guru Bimbingan dan Konseling, wali kelas, dan siswa kelas
XIMAN 2 Pesisir Selatan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Keabsahan data dilakukan melalui triangulasi sumber dan teknik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan klasikal dalam membantu
meningkatkan sikap positif siswa dalam menghadapi ujian dilaksanakan melalui
beberapa tahap, yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan hasil. Pada tahap perencanaan,
guru BK menyiapkan materi, tujuan layanan, metode, media, serta waktu dan
tempat pelaksanaan layanan yang disesuaikan dengan kebutuhan siswa. Pada tahap
pelaksanaan, guru BK menyampaikan materi mengenai sikap positif dalam
menghadapi ujian dengan menggunakan metode dan media yang melibatkan siswa
secara aktif.

Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya, menyampaikan pendapat,
melakukan refleksi, dan mengikuti kegiatan yang berkaitan dengan kesiapan
menghadapi ujian. Pada tahap hasil, pelaksanaan bimbingan klasikal menunjukkan
adanya pemahaman siswa terhadap pentingnya sikap positif, meningkatnya
kesiapan dalam menghadapi ujian, serta perubahan sikap seperti lebih percaya diri,
lebih tenang, berpikir positif, dan memiliki motivasi untuk belajar. Dengan
demikian, pelaksanaan bimbingan klasikal dapat membantu siswa dalam
mengembangkan sikap positif dan kesiapan dir1 dalam menghadapi ujian.

Kata kunci: Bimbingan Klasikal, Sikap Positif, Menghadapi Ujian, Siswa
Kelas XI
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ABSTRACT

Refifo Razilfa. Student ID Number 2214060057. The Implementation of
Classical Guidance to Help Improve Positive Attitudes in Facing Examinations
among Grade XI Students at MAN 2 Pesisir Selatan. Undergraduate Thesis. Islamic
Guidance and Counseling Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and
Teacher Training.

This research was motivated by the presence of students who showed less
positive attitudes when facing examinations, such as anxiety, lack of self-
confidence, fear of achieving low results, inadequate learning preparation, and
difficulties in managing their thoughts and feelings during examinations. One of
the efforts that can be implemented to help students deal with these conditions is
classical guidance. This study aims to determine the implementation of classical
guidance in helping improve positive attitudes toward examinations among Grade
XI students at MAN 2 Pesisir Selatan. This research employed a qualitative
approach with a descriptive research design. The research informants consisted of
Guidance and Counseling teachers, homeroom teachers, and Grade XI students at
MAN 2 Pesisir Selatan. Data were collected through observation, interviews, and
documentation.

The data analysis techniques included data reduction, data presentation, and
conclusion drawing. Data validity was established through source and technique
triangulation. The results showed that the implementation of classical guidance to
help improve students' positive attitudes toward examinations was carried out
through several stages, namely planning, implementation, and outcome evaluation.
At the planning stage, the Guidance and Counseling teacher prepared the service
materials, objectives, methods, media, as well as the time and place of the service
according to the students' needs. At the implementation stage, the Guidance and
Counseling teacher delivered materials concerning positive attitudes toward
examinations using methods and media that actively involved students.

Students were given opportunities to ask questions, express their opinions,
reflect on their experiences, and participate in activities related to examination
preparation. At the outcome stage, the implementation of classical guidance showed
students' increased understanding of the importance of maintaining a positive
attitude, improved examination readiness, and changes in attitudes, such as greater
self-confidence, calmness, positive thinking, and motivation to study. Therefore,
the implementation of classical guidance can help students develop positive
attitudes and personal readiness in facing examinations.

Keywords: Classical Guidance, Positive Attitude, Facing Examinations, Grade
XI Students



KATA PENGANTAR
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pengalaman, serta membimbing penulis selama menempuh pendidikan di
perguruan tinggi.

5. Bapak dan Ibu majelis guru MAN 2 Pesisir Selatan yang telah memberikan
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6. Rekan-rekan seperjuangan, khususnya keluarga besar angkatan 2022, yang
telah memberikan semangat, dukungan, motivasi, kebersamaan, dan
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ini. Terima kasih atas setiap cerita, kebersamaan, dan perjuangan yang telah
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Teristimewa kepada Ibunda tercinta, yang senantiasa menjadi sumber
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skripsi ini. Tidak ada kata yang cukup untuk membalas segala kebaikan dan
perjuangan Ibunda. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan, umur
yang panjang, kebahagiaan, serta membalas setiap pengorbanan dengan pahala dan
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Kepada abang tercinta, yang selalu memberikan dukungan, semangat,
perhatian, dan bantuan kepada penulis dalam berbagai keadaan selama menjalani
perkuliahan. Terima kasih telah selalu mendukung penulis dalam setiap proses dan
memberikan keyakinan bahwa penulis mampu menyelesaikan pendidikan ini
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Serta kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan, dukungan, dan
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kepada seluruh pihak yang telah membantu dan mendukung penulis dalam
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