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disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Agama (S.Ag) 

pada Program Strata Satu (S1) Program Studi Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir, Fakultas 
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Penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

seluruh pihak yang telah memberikan bantuan, masukan, serta dukungan dalam 

berbagai bentuk, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya. 

Sebagai bentuk penghargaan dan rasa syukur, penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih serta apresiasi kepada: 
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Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang, Bapak Dr. Sefriyono, S.Ag., 
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Markos, M.Ag dan Sekretaris Program Studi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir 

Bapak Bilfahmi Putra, S.Th.I., M.Ag yang telah memberikan dukungan, 

arahan, serta motivasi kepada penulis selama menempuh pendidikan di 

UIN Imam Bonjol Padang. 

3. Pembimbing Akademik Bapak Toni Markos M.Ag yang telah berperan 

penting dalam memberikan arahan, bimbingan, serta motivasi kepada 

penulis selama menjalani proses perkuliahan hingga penyusunan awal 

skripsi. 

4. Dosen pembimbing I yaitu Bapak Muslim M.Ag dan dosen pembimbing 

II yaitu Bapak Bilfahmi Putra, S.Th.I., M.Ag yang telah dengan sabar 

memberikan bimbingan, arahan, masukan, serta motivasi kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Terima kasih atas 

segala nasihat dan dukungan yang telah diberikan selama proses 

penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen, serta semua pihak yang telah membantu dan 

memberikan dukungan baik secara langsung maupun tidak langsung 

selama proses penyusunan skripsi ini. 
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memberikan dukungan, selama proses pendidikan hingga penyusunan 

skripsi ini. Semoga karya ini dapat menjadi salah satu bentuk ungkapan 

rasa syukur dan terima kasih atas segala pengorbanan, perhatian, dan 

dedikasi yang telah diberikan demi pendidikan penulis. 

7. Abang, kakak dan adik penulis yaitu Rizky Fitriyah Batubara, Amir 
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Terimakasih atas dukungan yang telah diberikan sehingga 

menyelesaikan penulisan karya ilmiah ini 

8. Diri sendiri yang telah berusaha, bertahan, dan tetap semangat dalam 

menghadapi berbagai proses, tantangan, serta hambatan selama 

penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena tidak menyerah dan terus 

berjuang hingga akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan sebaik-

baiknya. Semoga segala usaha dan kerja keras yang telah dilakukan 

menjadi pengalaman berharga untuk langkah kehidupan selanjutnya. 
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satu sosok yang begitu berarti bagi penulis. Terima kasih atas setiap doa 
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yang telah diberikan kepada penulis selama menjalani proses 

perkuliahan hingga akhirnya penulis sampai pada titik ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil 

keputusan bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan R.I Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543b/u/1987. 

Adapun rinciannya sebagai berikut: 

a. Konsonan 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf 

latin dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh kadan ha خ

 Dal D De د

 Ẑal z zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز
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 Sin S Es س

 Syin Sy esdan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ‘ komaterbalik (di atas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha هـ

 Hamzah ' Apostrof ء

 Ya Y Ye ى
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Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya 

tanpa diberi tanda apapun, jika ia terletak di tengah atau diakhir, maka 

ditulis dengan tanda (‘). 

b. Tanda Vokal 

Vokal dalam Bahasa Arab-Indonesia terdiri daei vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau disebut dengan 

diftong. Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harkat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Keterangan 

─َ─ Fathah A A 

─ِ─ Kasrah I I 

─ُ─ Dhammah U U 

Adapun vokal rangkap dalam bahasa Arab yang 

lambangnya berupa gabungan antara harkat dan huruf, yaitu: 

Tanda Nama Huruf Latin Keterangan 

 Fathah dan Ya Ai a dan i ي  ـَ

 Fathah dan Wau Au a dan u و  ـَ

Dalam Bahasa Arab untuk ketentuan alih aksara vokal 

panjang (mad) dilambangkan dengan harakat dan huruf yaitu: 

Tanda Nama Huruf Latin Keterangan 

 Fathah dan Alif atau Ya A a dengan garis di ىا 

atas 
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 Kasrah dan Ya I i dengan garis di ىي

atas 

 Dhammah dan Wau U u dengan garis di ىو

atas 

c. Kata Sandang 

Kata sandang dilambangkan dengan (al-) yang diikuti huruf 

syamsiyah dan Qamariah. 

Al-Qomariyah المُنيِر Al-Munir 

Al-Syamsiah  جَال  Al-Rijal الر ِ

 

A. Syaddah (Tasydid) 

Dalam bahasa Arab syaddah atau tasydid dilambangkan dengan 

ketika dialihkan ke bahasa Indonesia dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan hruruf yang diberi tanda syaddah, akan tetapi itu 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syaddah terletak setelah kata 

sandang yang diikuti ole huruf-huruf syamsiah. 

Al-Qomariyah  ة  Al-Quwwah الْقوَُّ

Al-Syamsiah  رُورَة  Ad-Darurah الضَّ

 

a. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk ta marbūṭah ada dua, yaitu: ta marbutah yang 

hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah dan dammah, transliterasi adalah 

(t), sedangkan ta marbūṭah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah (h), kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbūtah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al-ser bacaan yang kedua 
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kata itu terpisah, maka ta marbūṭah ditransliterasikan dengan ha 

(h) contoh: 

Kata Arab Alih Aksara 

  Tariqoh طَرِيْقَة 

 Al-Jami’ah Al-Islamiyah الجَامِعَة الِإسْلََمِيَّة 

جُوْد و حْدَةُ الو ُ  Wahdat Al-Wujud 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Resepsi Masyarakat terhadap Penggunaan Ayat 

Al-Qur’an sebagai Media Pengobatan (Studi Living Qur’an atas Praktik 

Pengobatan Ustaz Muhammad Sofwan Nawawi Pulungan di Pondok 

Pesantren Al-Hakimiyah Paringgonan)”. Disusun oleh Muhammad Nizar 

Batubara, NIM 2215050063, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya praktik penggunaan ayat-ayat 

Al-Qur’an sebagai media pengobatan yang dilakukan oleh Ustaz Muhammad 

Sofwan Nawawi Pulungan di Pondok Pesantren Al-Hakimiyah Paringgonan, di 

mana Al-Qur’an tidak hanya dibaca sebagai kitab suci, tetapi juga dihayati dan 

dipraktikkan sebagai sarana ikhtiar memperoleh kesembuhan, perlindungan, 

ketenangan batin, dan mendekatkan diri kepada Allah Swt. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui sejarah penggunaan ayat-ayat Al-Qur’an sebagai media 

pengobatan, proses penggunaannya dalam praktik pengobatan, serta resepsi 

masyarakat terhadap penggunaan ayat-ayat Al-Qur’an tersebut. 

 Penelitian ini menggunakan teori Living Qur’an dan teori resepsi 

fungsional dengan pendekatan kualitatif deskriptif melalui penelitian lapangan 

(field research). Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, 

kemudian dianalisis melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama sejarah penggunaan ayat-

ayat Al-Qur’an sebagai media pengobatan oleh Ustaz Muhammad Sofwan Nawawi 

Pulungan berawal dari ketertarikannya terhadap pengobatan Islami dan proses 

belajar kepada Ustaz Efry Pautan Hasibuan sejak tahun 2019, kemudian 

dikembangkan secara mandiri di Pondok Pesantren Al-Hakimiyah Paringgonan 

sebagai bentuk ikhtiar membantu masyarakat. Kedua proses pengobatan meliputi 

tahap persiapan, pelaksanaan, dan pengamalan setelah pengobatan. Pada tahap 

persiapan pasien diarahkan untuk meluruskan niat, berdoa, berwudu, dan 

bertawakal kepada Allah Swt., kemudian dilanjutkan dengan pembacaan ayat-ayat 

Al-Qur’an, seperti Surah Al-Fatihah, Ayat Kursi, Al-Ikhlas, Al-Falaq, dan An-Nas, 

serta ayat-ayat lainnya sesuai kondisi pasien. Setelah pengobatan, pasien dianjurkan 

memperbanyak zikir, membaca Al-Qur’an, dan mengamalkan ayat-ayat 

perlindungan. Ketiga resepsi masyarakat menunjukkan adanya resepsi fungsional, 

yaitu masyarakat memandang Al-Qur’an tidak hanya sebagai kitab suci, tetapi juga 

sebagai media spiritual yang berfungsi untuk memperoleh kesembuhan, 

perlindungan, ketenangan batin, serta meningkatkan kedekatan kepada Allah Swt. 

Pengalaman pasien menunjukkan adanya perubahan berupa berkurangnya keluhan, 

gangguan nonfisik, rasa waswas, meningkatnya ketenangan, dan kualitas ibadah. 

Dengan demikian, praktik penggunaan ayat-ayat Al-Qur’an sebagai media 

pengobatan yang dilakukan Ustaz Muhammad Sofwan Nawawi Pulungan 

merupakan salah satu bentuk Living Qur’an, karena Al-Qur’an dihayati, dimaknai, 

dan dipraktikkan dalam kehidupan masyarakat. 

  

Kata Kunci: Living Qur’an, Resepsi Fungsional, Ayat Al-Qur’an, Media 

Pengobatan, Ustaz Muhammad Sofwan Nawawi Pulungan.
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