84

BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Melalui hasil penelitian yang berjudul “Hubungan Delay of Gratification
dengan Self Regulated Learning Pada Mahasiswa Pengguna Game Online

UIN Imam Bonjol Padang” dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat delay of gratification pada mahasiswa pengguna game online di
UIN Imam Bonjol Padang berada pada kategori sedang. Kondisi tersbeut
menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki kemampuan dalam menunda
kepuasan demi hasil besar di masa depan yang cukup baik. Kemampuan
ini tercermin dari kesediaan mahasiswa untuk mengendalikan keinginan
yang dapat mengganggu - pencapaian tujuan akademik serta
memprioritaskan aktivitas yang mendukung keberhasilan belajar. Dengan
demikian, mahasiswa pengguna game online tetap menunjukkan
kemampuan penundaan kepuasan yang cukup memadai dalam kehidupan
akademiknya.

2. Tingkat self regulated learning pada mahasiswa pengguna game online di
UIN Imam Bonjol Padang berada pada kategori tinggi. Fakta temuan ini

menunjukkan bahwa kemampuan mahasiswa dalam mengatur, memantau,

84



3. dan mengevaluasi proses belajarnya tergolong baik. Mahasiswa juga
mampu mengelola waktu, menetapkan tujuan belajar, serta mengarahkan
perilakunya untuk mencapai target akademik yang diharapkan. Dengan
demikian, meskipun terlibat dalam aktivitas bermain game online,
sebagian besar mahasiswa tetap menunjukkan kemampuan regulasi diri
dalam belajar yang cukup baik.

4. Terdapat korelasi positif yang erat antara delay of gratification dan self

regulated learning pada mahasiswa pengguna game online (r = 0,548; p =
0,000 < 0,05), sehingga Ha diterima dan HO ditolak. Hubungan tersebut
berada pada kategori sedang, yang menunjukkan bahwa semakin tinggi
kemampuan mahasiswa dalam menunda kepuasan sesaat, semakin baik
pula kemampuan mereka dalam mengelola dan mengarahkan proses
belajarnya. Temuan ini menunjukkan bahwa delay of gratification
berkontribusi  terhadap terbentuknya self regulated learning pada
mahasiswa pengguna game online.
Mengenai hal tersebut, dapat disimpulkan bahwa delay of gratification
berperan penting sebagai faktor pendukung dalam menunjang keberhasilan

self regulated learning. Kemampuan untuk menunda kepuasan sesaat

membantu mahasiswa tetap berfokus pada tujuan akademik, mengelola waktu

secara efektif, serta mengarahkan perilaku belajarnya secara lebih terencana.



Dengan demikian, kemampuan delay of gratification yang baik dapat

mendukung terciptanya proses belajar yang lebih optimal.

. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Bagi mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan delay of
gratification dengan membiasakan diri mengutamakan tujuan akademik
dibandingkan kesenangan sesaat, termasuk dalam penggunaan game online.
Selain itu, mahasiswa perlu terus mengembangkan kemampuan self regulated
learning melalui pengelolaan waktu yang efektif, penyusunan target belajar
yang jelas, serta evaluasi belajar secara berkala agar dapat mencapai hasil

akademik yang optimal.

2. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan delay of
gratification dengan membiasakan diri mengutamakan tujuan akademik
dibandingkan kesenangan sesaat, termasuk dalam penggunaan game
online. Selain itu, mahasiswa perlu terus mengembangkan kemampuan
self regulated learning melalui pengelolaan waktu yang efektif,
penyusunan target belajar yang jelas, serta evaluasi belajar secara berkala

agar dapat mencapai hasil akademik yang optimal.



3. Bagi Program Studi dan Pihak Kampus
Bagi program Studi diharapkan dapat memberikan dukungan dalam
pengembangan kemampuan regulasi diri mahasiswa melalui kegiatan
akademik maupun nonakademik, seperti pelatihan manajemen waktu,
strategi belajar efektif, dan pengelolaan penggunaan media digital. Upaya
tersebut dapat membantu mahasiswa meningkatkan kemampuan delay of
gratification dan self-regulated learning sehingga mampu menghadapi

berbagai tantangan dalam proses pembelajaran.

4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji variabel lain yang
berpotensi berhubungan dengan self-regulated learning, seperti self
control, motivasi belajar, efikasi diri, dukungan sosial, maupun intensitas
bermain game online. Dengan demikian, dapat diperoleh gambaran yang
lebih komprehensif mengenai = faktor-faktor yang memengaruhi self

regulated learning pada mahasiswa pengguna game online
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